
604 783 2424
ali@zaeemdar.com
www.zaeemdar.com

604 364 3634
milad@miladhomes.com
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P e r s o n a l  R e a l  E s t a t e  C o r p .

مشاور شما در زمینه

سرمایه گذاری

املاک

604 565 9353

(604) 735 1130
SERVICE@VARIETYAUTO.CA
819  BRUNETTE  AVE.
COQUITLAM  V3K 1C5

تعمیرگاه اتومبیل
نمایشگاه اتومبیل

Variety Auto Sales

Variety Auto Solution

��������
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Celebrating Mother’s Day with

Local Women Entrepreneurs

181 Roundhouse Community 
Arts & Recreation Centre,

Vancouver, BC V6Z 2W3

May

236 989 5588

For more information
and booth registration:

نمایشگاه زنان کارآفرین
اطلاعات بیشتر و رزرو غرفه:

10 ,11
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آموزش رانندگی
در مناطق نورث ونکوور، ونکوور، برنابی، کوکیتلام

604 613 9197
Shania@yahoo.com
queenwaydrivingschool

ICBC آمادگی براي آزمون در اسرع وقت . داراي مجوز رسمی از
ماشین براي آزمون شهري موجود است

EBRAHIMI
Accounting Services ltd. 

شرکت حسابداري و مالیاتی ابراهیمی

Let's Save
Your Money

انجام خدمات حسابدارى. حقوق ودستمزد
e-File تنظیم وارسال مالیات سالیانه بصورت

تهیه صور تحساب هاى مالى

Accounting And Tax Services
Bookkeeping and Financial Statements
Business Plan and Consulting
USA and Non-Residents Tax Prepration

#390-1199 W Pender St. Vancouver BC V6E 2R1

604 757 1279

مدارك خود را به این ایمیل ارسال فرمایید:

Khaneye.tarjome@gmail.com

CERTIFIED
TRANSLATION

SERVICES

خانه ترجمه 
دارالترجمه رسمی

مهندس سعید رفیعیــان
 مترجم رسمی

ضمن تبریک صمیمانه نوروز و سال نو به هموطنان گرامی 
از حمایت بی سابقه شما به من و خانه ترجمه و ارسال

 ایمیل هاي انبوه تشکر فراوان دارم .
محکم و استوار در مقابل ظلم و بی عدالتی در کانادا ایستاده ام .

Member of CICC, CAPIC, PICAC

مشاوره كليه امور مهاجرتى
با تعيين وقت قبلى

خدمات مهاجرتی و کنسولی راه کانادا

خدمات كنسولى ايرانخدمات ويزا(كانادا،تركيه، اروپا)

دريافت گذرنامه ، شناسنامه، كارت ملى

  ثبت ازدواج ، طلاق، فوت، ولادت

  تهيه وكالت نامه

  امور دانشجويان

  دريافت كد ثنا و گواهى سو پيشينه

  توريستى، تحصيلى كانادا

  اسپانسر شيبى همسر وفرزند

  اقامت كارى ،استارت آپ، كارآفرينى

  تحصيلى اتريش، آلمان

  تراول داكيومنت پناهندگان 

  دعوتنامه رسمى

  گواهى امضا

  تمديدكارت  اقامت

  شهروندي كانادا

604 600 6035
info@raahcanada.com
www.raahcanada.com



Make informed 
decisions about your 

property with our 
expertise

دارای مجو� رسمی برای نقشه بردا�ی حقوقی
از انجمن نقشه برداران ب��تیش کلمبیا

خدمات نقشه بردا�ی نیما

توپوگرافی برای اخذ پ�وانه ساخت و بازسا�ی•
استراتا برای تفکیک سند دوپلکس، تاون هاوس و آپارتمان•
تعی�ن حدود ملک برای ساخت دیوار حایل و حصار•
تفکیک یا تجمیع زمین•
کمک در دعاوی ملکی•

• Topographic site plan for new build and renovation
• Strata plan for duplex, townhouse and apartment building
• Property line staking for fence and retaining wall construction
• Land assembly and subdivision
• Assist with property line disputes and encroachment matters

Fair Pricing ResponsiveFast Timeline

604 830 5545
ngls.ca 830
nima@ngls.ca 
North Vancouver BC
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زمین مرده ز بوی بهار جان تازه گرفت
صبا به رقص آمد و خاک را سبزه گرفت

به بوی نافه ی مُشکین زلف نگار 
طبیعت به خود رنگ و بو و مزه گرفت

اندرین گلخانه آواز هَزاران خوش بود
بوسه بر روی نگار اندر بهاران خوش بود

طالعت  نیکو دراین ایام و ایام دگر
همنشینی با می و باده گساران خوش بود

ماه تابانم شبی از پرده بیرون می شود
از نگاهش عالمی شیدا و افسون می شود
من نمی گویم همه عالم گواهی می دهند

کز شرارش آتشی در چرخ گردون می شود

مریم پرندک .  نوروز ۱۴۰۴

حقیقتـی که باید گفتـه شود
در روزهــای اخیــر تصویــری از مــن بــا عنوانــی اتهام آمیــز در ســطح شــهر منتشــر شــده 
ــارز تخریــب شــخصیت و  ــه تنهــا نادرســت و بی اســاس اســت، بلکــه مصــداق ب کــه ن

حملــه بــه حریــم شــخصی مــن اســت.

مــن، فرشــته اکبــری، یــک شــهروند فعــال، مســتقل و متعهــد بــه جامعــه ام هســتم. 
ــوور  ــان در ونک ــه ایرانی ــای جامع ــرای رشــد و ارتق ــام وجــود ب ــا تم ــه ب سال هاســت ک
تــاش کــرده ام؛ چــه از طریــق مجلــه دانســتنی ها و چــه از طریــق رویدادهــای فرهنگــی 
و اجتماعــی. ایــن حرکــت مخــرب و غیراخاقــی، تاشــی اســت بــرای زیــر ســوال بــردن 

تمــام زحماتــی کــه مــن و همکارانــم کشــیده ایم.

این گونه اقدامات نه تنها من، بلکه کل جامعه ما را تحت تأثیر  قرار می دهد. 
انتشار اطاعات نادرست، بدون سند و مدرک، و استفاده از تصویر یک فرد بدون
رضایت او، برخاف قوانین کانادا در زمینه افترا، نقض حریم خصوصی و هتک 

حرمت است و من پیگیری قانونی آن را با جدیت دنبال خواهم کرد.

مــن بــا افتخــار اعــام می کنــم کــه هیچ گونــه وابســتگی بــه هیــچ نهــاد یــا ســازمان 
سیاســی نداشــته ام و همــواره در کنــار مــردم، بــرای مــردم و بــا مــردم بــوده ام.

از همــه دوســتان، همــکاران و اعضــای جامعــه کــه بــا پیام هــا و حمایت هایشــان دلگرمم 
کردند، سپاســگزارم.

بیایید با اتحاد و روشنگری، جلوی نفرت پراکنی و تخریب را بگیریم.

فرشته اکبری
مدیر مجله دانستنی ها
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چهارشنبه سوری در پارک امبل ساید
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دیدار با سرنوشت

چرا خودشناسی؟

رد پای جوهر، بر پارچهداستان  سرایی در کمپین های تبلیغاتی آیا از سلامت غذایی که می خوریم 
اطمینان داریم؟

آینده ای پر از نوآوری و تحول

صفحه  8

صفحه  9 

صفحه  ۱8صفحه  ۱۰ صفحه  ۱۶ صفحه ۱2 

۴  نوروز   8 کتاب   9 روانشناسی     ۱۰ بازاریابی    ۱2  خودرو
  ۱۶ آشپزخانه   ۱8 مد   2۰ سرگرمی  22 نیازمندی ها

دانستنیها . شماره ۱۱2۰ . ۱2 فروردین ۱۴۰۴
اولیــن و پیشــروترین مجلــه فارســی در غــرب کانــادا تأســیس شــده از 

ســال 2۰۰۱.

ــی زبان در  ــه فارس ــابقه ترین مجل ــن و باس ــه دانســتنی ها، اولی مجل
غــرب کانــادا اســت کــه از ســال ۲۰۰۱ تاکنــون به صــورت پیوســته 
منتشــر شــده و همــواره در خدمت جامعــه ایرانیــان در ونکــوور بوده 

ست. ا
ــا  ــر آگاهی رســانی، آمــوزش و همراهــی ب ــا تمرکــز ب ایــن مجلــه ب
مهاجــران، مطالــب متنوعــی در حوزه هایــی ماننــد ســامت، تغذیه، 
رشــد فــردی، روابــط، مســکن، هنــر و فرهنــگ، مــد روز و اخبار مهم 

هفتــه ارائــه می دهــد.
ــه،  ــا جامع ــداوم ب ــاط م ــوا و ارتب ــت محت ــات، کیفی ــوع موضوع تن
ــی  ــات و معرف ــرای تبلیغ ــمند ب ــی ارزش ــه فضای ــتنی ها را ب دانس

ــت. ــرده اس ــل ک ــب وکارها تبدی کس

Danestaniha . Issue 1120 . 1 Apr 2025
The first & leading persian magazine in western 
canada established since 2001.

Dan Magazine is the first and longest-running Persian-
language publication in Western Canada, continuously 
published since 2001. For over two decades, it has 
proudly served the Iranian community in Vancouver.
With a mission to inform, educate, and support 
newcomers, Dan Magazine offers a diverse range of 
content, including health, nutrition, personal growth, 
relationships, housing, arts and culture, fashion, and 
weekly news highlights.
Its variety of topics, high-quality content, and deep 
connection with the community have made Dan 
Magazine a trusted platform for advertising and 
promoting businesses.

danmagazine.com
sales@danmagazine.com
danestaniha_vancouver
danmagazineـ  vancouverـ

Follow us on instagram
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 گزارش تاریخی جشن چهارشنبه سوری
در پارک امبل ساید

وست ونکوور

ــه  ــی ک ــش، زمان ــال پی ــش از ۳۰ س بی
ــه  ــوز ب ــوور هن ــان در ونک ــه ایرانی جامع
ــده  ــم نیام ــرد ه ــترده ای گ ــکل گس ش
 Ambleside( بــود، ســاحل امبــل ســاید
Beach( شــاهد تولــد یکــی از مهم تریــن 
دیــار  در  ایــران  ســنتی  آیین هــای 
ــش  ــار، آت ــن ب ــرای اولی ــد. ب ــت ش غرب
ســاحل  ایــن  در  چهارشنبه ســوری 
ــا  ــه نه تنه ــعله ای ک ــد؛ ش ــن ش روش
ــن  ــوور را روش ــب های ونک ــی ش تاریک
کــرد، بلکــه دل هــای ایرانیــان مهاجــر را 

ــد داد. ــم پیون ــه ه ــز ب نی
ــن  ــذار ای ــه پایه گ ــی ک ــای مردم ــان گروه ه هم
ــادا  ــان کان ــا کنگــره ایرانی ــد، بعده جشــن بودن
ــد؛ نهــادی کــه امــروز بــه  )ICC( را شــکل دادن
عنــوان یکــی از ســتون های انســجام فرهنگــی و 
اجتماعــی ایرانیــان در کانــادا شــناخته  می شــود.
ــه  ــا ب ــاید تنه ــل س ــی در امب ــن های ایران جش
ــد. سال هاســت  چهارشنبه ســوری محــدود نمان
کــه ایرانیــان ســیزده به در را نیــز در همیــن محل 
ــل  ــت امب ــه طبیع ــد. روزی ک ــن می گیرن جش
ــیقی،  ــن، موس ــفره های رنگی ــان س ــاید میزب س

ــود. ــتی می ش ــده و دوس ــص، خن رق
ــاحل  ــک س ــا ی ــان تنه ــرای ایرانی ــاید ب امبل س
نیســت؛ بلکــه آغــاز یــک خاطــره جمعی اســت، 
جایــی کــه ایرانیــان فرهنــگ خــود را زنــده نگــه 
ــد  ــا آن پیون ــد را ب ــل های جدی ــتند و نس داش

دادنــد.
هیت مدیره کنگره ایرانیان کانادا)بی سی(

                                                                             Dr. Rebekah Eatmon
رز اسامی     
حمید ناجیان
امیر محمدی
اشکبوس ازاد

علیرضا عامری
ابراهیم نجف آبادی 

داود قوامی، رئیس هیئت  مدیره
شیرین صفا، یلدا الهیاری، مجری برنامه ها

 یادآوری: 
جشن سیزده بدر امسال در پارک امبل ساید، در 

روز یکشنبه، April ۶, 2۰25 برگزار می شود.

عکس ها از: 
 Perfect shot studio

حمید زرگرزاده
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با ده سال سابقه درخشان در  جامعه ایرانی کانادایی

 آینده اي روشن با 
آکادمی آموزش هاي پرستاري در منزل آرین

@arianhomecare

15 117-214th Street E, North Vancouver, BC V7L 2P7
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www.mehrdadinkstudio.com
283 17th streret west

vancouver

@mehrdadinkstudio
672 355 2868 

ا︤ر ﹝ـ﹩ �ــــ﹠︡ ا︣﹡﹫︀ن و﹡�﹢ور ︋︣� ︀ران ا ن﹢﹡︀�

دور﹨﹩﹞ ︫ــــــــــــــــ︀د و ︎ـــ︣ ا﹡︣ژی

ــ﹢�︀ و آواز ︠ـــ﹢ا﹩﹡ 
ر﹇ـــ︬ و ﹝﹢︨﹫﹆ـــ﹩ 

 ﹏︀︧﹞ ︀︋ ﹩︀﹠︫آ
﹢رداری از  روز و ︋︠︣

﹊﹩ ا︵︀﹙︻︀ت ︎︫︤

﹫︪ــ︣︐ ا︣ی ا︵ــ︀﹙︻︀ت︋  ︋ــ

 ︡﹫︣�︋ ـــ﹞︀س︑ ︀﹀︴﹛ 

2369995005

1:30 - 4:00PM

ز﹝︀ن : دو︫﹠︊﹥ ﹨︀

 :️︻︀︨

︠﹫︀︋︀ن  و﹡�﹢ور  ﹡﹢رت   : ﹝ـ�︀ن 

  ۱۲۳  �﹚︀︎ ︀﹜﹡︤دل    ︋﹩︣︾ ︎︀﹡︤ده 

︥﹢ن » « ︨︀﹜﹟ ﹜ـــ
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خاصه نوشته شده توسط نغمه کشاورز

در دنیــای هوانــوردی، لحظاتــی وجــود دارنــد که 
سرنوشــت صدهــا نفــر در دســتان یــک خلبــان 
ــت  ــا سرنوش ــدار ب ــاب دی ــرد. کت ــرار می گی ق
روایتــی هیجان انگیــز از چنیــن لحظــه ای اســت؛ 
داســتانی واقعــی کــه نــه تنها قلــب خواننــدگان 
ــه  ــق ب ــدازد، بلکــه نگاهی.می ــه تپــش می ان را ب
مهــارت، شــجاعت و آمادگــی یــک خدمــه پــرواز 

ــه می دهــد. ــا بحــران ارائ در مواجهــه ب
داستان کتاب

صبــح روز ســیزدهم فوریه ســال ۲۰۱۸، کاپیتان 
کریســتوفر بهنــام، خلبــان اول پــرواز ۱۱۷۵ 
ــت  ــال هدای ــز، در ح ــد ایرلاین ــرکت یونایت ش
یــک بوئینــگ ۷۷۷ در مســیر سان فرانسیســکو 
بــه هونولولــو بــود. پــروازی کــه بــه ظاهــر یــک 
ــه نظــر می رســید و ســال ها او  ــن ب ــرواز روتی پ
ایــن مســیر را بــا همین شــرایط طــی کــرده بود. 
ــه  ــا اینک ــید ت ــر می رس ــه نظ ــز.ادی ب همه چی
ناگهــان صــدای مهیــب انفجــاری و لرزش هــای 
شــدید، هواپیمــا را بــه کابوســی واقعــی تبدیــل 
کــرد. یکــی از موتورهــای هواپیمــا دچــار نقــص 
فنــی فاجعه بــاری شــد و نیمــی از نیــروی 
پیشــرانه از دســت رفــت. خدمــه و مســافران در 
میــان آســمان بی کــران و بــر فــراز اقیانــوس آرام 
گرفتــار شــدند، در حالــی کــه تــا مقصــد، جزایــر 

هاوایــی، صدهــا مایــل فاصلــه داشــتند.
در حالــی کــه شــرایط وخیم تــر می شــد و 
ــل  ــه دلی ــان ب ــن خلب ــای کابی ــدن ابزاره خوان
شــرایط جــوی ســخت و پوشــش ابــری ضخیــم 
ــت  ــرایط از دس ــیاری از ش ــود، در بس ــوار ب دش
ــه  ــی اســت ک ــا اتفاق ــور هواپیم ــک موت دادن ی
قابــل کنتــرل اســت و بــا یــک فــرود اضطــراری 

ــر  ــا ب ــا آن ه ــرد. ام ــت ک ــوان آن را مدیری می ت
فــراز اقیانــوس بودنــد و فــرود امکان پذیــر نبــود. 
همچنیــن، هدایت هواپیما تــا فــرودگاه هونولولو 
بــا یــک موتــور نیــز امــری بســیار دشــوار بــود.

عــاوه بــر ایــن، قطعاتــی از موتــور جــدا شــده و 
بــه بدنــه و بــال هواپیمــا برخــورد کــرده بــود، که 
در نتیجــه تعــادل هواپیمــا را تحــت تأثیــر قــرار 
داده و باعــث لــرزش و تکان هــای شــدید شــده 
بــود. کاهــش فشــار کابیــن نیــز کنتــرل هواپیما 

را دشــوارتر کــرده بــود.
ــر،  ــاط مؤث ــا ارتب ــش ب ــام و تیم ــان بهن کاپیت
ــق  ــالا موف ــارت ب ــریع و مه ــری س تصمیم گی
ــن  ــد. ای شــدند کنتــرل هواپیمــا را حفــظ کنن
ــی  ــارت فن ــت از مه ــک روای ــط ی ــتان فق داس
ــی و  ــدرت ذهن ــان دهنده ق ــه نش ــت، بلک نیس
انســجام تیمــی در بحرانی تریــن لحظــات اســت. 
ــد:  ــاره می کن ــه آن اش ــل ب ــه چرچی ــی ک درس
"هــر فــرد، حداقــل یک بــار در زندگــی اش، 
ــتعدادهایش را  ــه اس ــد ک ــدا می کن ــی پی فرصت
در مناســب ترین زمــان بــه کار گیــرد." کاپیتــان 
ــرای  ــی اش را ب ــام زندگ ــگار تم ــز ان ــام نی بهن

ــود. ــاده شــده ب ــن لحظــه آم همی
دوران کودکی و تأثیر خانواده

کاپیتــان بهنــام در خانــواده ای بــزرگ شــد کــه 
مفهــوم ایســتادگی و شــجاعت را به خوبــی 
ــود کــه هــم در  ــدرش مــردی ب می شــناخت. پ
ــل  ــه دلی ــاب، ب ــد از انق ــم بع ــاه و ه دوران ش
ــی  ــال های طولان ــش س ــر باورهای ــتواری ب اس
را در زنــدان ســپری کــرد. از او، کاپیتــان بهنــام 
ایســتادگی بــر اصــول و مقاومــت در برابــر 
ســختی ها را آموخــت. در کنــار آن، مــادرش 

زنــی جســور و شــجاع بود کــه روحیــه مقاومت و 
اعتمادبه نفــس را در او پــرورش داد. ایــن ترکیــب 
ــان را  ــدر، کاپیت ــادر و اســتواری پ از جســارت م
ــل کــرد کــه در حســاس ترین  ــردی تبدی ــه ف ب
لحظــات زندگــی، می توانــد بــا آرامــش و قــدرت 
ــد. وی در ســال های زندگــی  ــری کن تصمیم گی
لحظــه ای از تــاش دســت برنداشــت و روزهایــی 
بــود کــه فاصلــه بیــن محــل کارش تــا مدرســه 
خلبانــی را پیــاده می رفــت تــا هزینــه اتوبــوس را 

ــد. ــی کن ــز صرفه جوی نی
درباره کاپیتان کریستوفر بهنام

ــان  ــی از خلبان ــام یک ــتوفر بهن ــان کریس کاپیت
ــد  ــی یونایت ــوط هوای ــه خط ــته و باتجرب برجس
ــرواز در  ــه پ ــال ها تجرب ــه س ــت ک ــز اس ایرلاین
شــرایط مختلــف را در کارنامــه خــود دارد. او بــا 
ــر  ــوردی، همــواره ب ــه هوان اشــتیاقی بی نظیــر ب
ــات  ــری در لحظ ــی و تصمیم گی ــوزش، ایمن آم
حســاس تأکید داشــته اســت. تجربــه و تخصص 
ــر  ــه در سراس ــه، بلک ــن حادث ــا در ای ــه تنه او ن
دوران حرفــه ای اش به.نــوان الگویــی بــرای دیگــر 

ــود. ــناخته می ش ــان ش خلبان
ــه  ــا شــد ک ــزه آلپ ــت جای ــه دریاف ــق ب وی موف
به نــدرت ایــن جایــزه را بــه یــک خلبــان 

می دهنــد.
ــی بازنشســته  ــون از خلبان ــام اکن ــان بهن کاپیت
شــده اســت، امــا بــاور دارد کــه تجربیاتــش بایــد 
ــل شــود. او در حــال حاضــر  ــه دیگــران منتق ب
ــا  ــا، کنفرانس ه ــه ای در همایش ه ــور حرف به ط
ــوان ســخنران حضــور دارد  و مجامــع مهــم به.ن
تــا بــه کســانی کــه بــه دنبــال موفقیــت و تجربه 
ــد  ــا مفی ــراه ب ــز هم ــی هیجان انگی ــک زندگ ی

ــخنرانی های  ــد. س ــک کن ــتند، کم ــودن هس ب
ــد  ــه می خواهن ــت ک ــرادی اس ــش اف او الهام بخ
ــری  ــش و تصمیم گی ــی، آرام ــرایط بحران در ش
درســت را بیاموزنــد و بــه بهتریــن نســخه از خود 

تبدیــل شــوند.
انتشارات و دسترسی به کتاب

ایــن کتــاب توســط یکــی از ناشــران معتبــر بــه 
ــه  ــام انتشــارات کیــدزوکادو منتشــر شــده و ب ن
ســرعت مــورد توجه.لاقه منــدان بــه هوانــوردی، 
مدیریــت بحــران و داســتان های واقعــی از بقــای 
ــن  ــا در بی ــت. نه تنه ــه اس ــرار گرفت ــانی ق انس
ــان  ــه در می ــی، بلک ــت هوای ــان صنع متخصص
خوانندگانــی کــه بــه دنبــال داســتان هایی 
الهام بخــش از شــجاعت و تصمیم گیــری در 
ــادی  ــت زی شــرایط حســاس هســتند، محبوبی

پیــدا کــرده اســت.
دیــدار بــا سرنوشــت در سراســر دنیــا بــه 
زبان هــای فارســی و انگلیســی در دســترس 
چاپــی  نســخه های  به صــورت  و  اســت 
)مقوایــی(، الکترونیکــی و صوتــی قابــل ســفارش 
ــن  ــد ای ــدگان می توانن ــه می باشــد. خوانن و تهی
کتــاب را از پلتفرم هــای معتبــر خریــداری و 

ــد. ــه کنن مطالع
 

ــا  ــک داســتان بق ــا ی ــا سرنوشــت، تنه ــدار ب دی
ــی،  ــت آمادگ ــی از اهمی ــه نمایش ــت؛ بلک نیس
مهــارت و هماهنگــی در بحرانی تریــن لحظــات 

ــی اســت. زندگ

دیدار با سرنوشت
ناگفته های پرواز ۱۱75 یونایتد

 و مردی که آن را نجات داد و به دلیل آن نجات، به او لقب »شیر پرنده« را دادند
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ــه  ــد، وارد رابط ــد ازدواج کنی ــی می خواهی وقت
عاطفــی شــوید یــا بچــه دار شــوید، حتــی بــرای 
انتخــاب شــغل و حرفــه یــا رشــته ی تحصیلــی 

ــی! ــم اول خودشناس ــه می گویی ــم همیش ه
را  اصــا مگــر خــودم  چــرا خودشناســی، 

؟ ؟ ؟ ســم نمی شنا
همــه آنچــه کــه در روانشناســی بــا هــدف رشــد 
شــخصی اتفــاق می افتد، بــه نوعی خودشناســی 
اســت و در واقــع ایــن خودشناســی اســت 
ــا،  ــکوفایی توانمندی ه ــد و ش ــب رش ــه موج ک
ــی  ســامت روان و احســاس رضایتمنــدی درون

می شــود.

خودشناســی بســیار گســترده و در ســطوح 
مختلفــی می توانــد اتفــاق بیفتــد.

در ســطح هشــیار و یادگیری برخــی مهارت های 
شــناختی، در ســطح متوسط و کشــف هیجانات 
ــا  ــطح.میق ب ــده درون، و در س ــان پیچی و جه
تحلیــل و روانــکاوی که بــه شــناخت.میق تری از 

ــود. ــر می ش ــی روان منج ــای درون لایه ه
خودشناســی از هــر جــا کــه شــروع شــود منجر 
بــه پذیــرش و صلــح بــا خــود، آرامــش و صلــح 
بــا جهــان پیرامــون، ارتباطــات بهتــر و ســالم تر 
و همچنیــن تصمیمــات و.ملکــرد و کارایــی 

ــود. ــر می ش ــه و خردمندانه ت ــرفته، بالغان پیش
وقتــی مــا مرتکب اشــتباهی مــی شــویم، بیرون 
آمــدن از آن اشــتباه بســیار کار مشــکلی اســت 
چــون آن اشــتباه یــا تصمیــم توســط شــخص 
خودمــان گرفتــه شــده و بــه آن حــس 
ــواهد را  ــه ش ــس هم ــم، پ ــت داری مالکی
بســیج می کنیــم تــا از آن دفــاع کنیــم 
و حتــی بــه خودمــان بقبولانیــم کــه 
خیلــی هــم اشــتباه نیســت. گاهــی 
ســالهای ارزشــمندی را صــرف دفــاع 
ــود  ــال خ ــتباه در قب ــی اش از انتخاب
می کنیــم و ایــن تناقــض درونــی 
موجــب تجربه.لائــم اضطرابی، وســواس 
ــی  ــدیدتر م ــر و ش ــکاتی حادت ــا مش ی

شــود.
بــا شــناخت دقیق تــر خودمــان می توانیــم 
ــامت  ــم و از س ــب تر بگیری ــات مناس تصمیم
ــته  ــی داش ــد درون ــم و رش ــت کنی ــود مراقب خ

باشــیم.
همیــن حــالا احساســات، نیازهــا، و افکار خــود را 
بررســی کنید. نزدیــک آگاهی باشــید و از کمک 
حرفه ای و جلســات مشــاوره، تحلیــل و دوره های 
آموزشــی بــا هــدف خودشناســی و رشــد غافــل 

نشوید.

چرا خودشناسی؟
کامدین آرمانی .  روانشناس
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دانستنی های مارکتینگ: 

نقش کلیدی داستان  سرایی در کمپین های تبلیغاتی برندها

رضا اقلیدی نژاد. مشاور مارکتینگ

ــزار  ــن اب ــرایی مهم تری ــرا داستان س  چ
تبلیغــات اســت؟

تبلیغــات دیگــر صرفــاً بــه معرفــی محصــول یــا 
ــه  خدمــات خاصــه نمی شــود؛ بلکــه برندهــا ب
ــا  ــق احساســی ب ــک ارتباط.می ــال ایجــاد ی دنب
مخاطبــان خــود هســتند. از تبلیغــات دیجیتــال 
ــات  ــی و تبلیغ ــبکه های اجتماع ــا ش ــه ت گرفت
چاپــی، داستان ســرایی )Storytelling( به.نــوان 
ــب را  ــد مخاط ــر می توان ــتراتژی مؤث ــک اس ی
ــازد.  ــدگار س ــد را مان ــام برن ــد و پی ــر کن درگی
برندهایــی کــه داســتان های قــوی و تاثیرگــذار 
دارنــد، نه تنهــا شناخته شــده تر و ماندگارتــر 

می شــوند، بلکــه مشــتریان وفادارتــری نیــز 
ــد. ــذب می کنن ج

مطالعــات نشــان می دهنــد کــه برندهایــی کــه 
در تبلیغــات خــود از داســتان های معنــادار 
ــتر در  ــر بیش ــا ۲۲ براب ــد، ت ــتفاده می کنن اس
ــن،  ــد. همچنی ــی می مانن ــتریان باق ــن مش ذه
نــرخ تعامــل بــا تبلیغاتــی کــه از داستان ســرایی 
بهــره می برنــد، %۳۰ بیشــتر از تبلیغــات معمولی 
اســت. در بــازار رقابتی شــهرهایی ماننــد ونکوور، 
کــه پــر از کســب وکارهای نوپا و متوســط اســت، 
ــد  ــرد می توان ــتان منحصربه ف ــک داس ــاد ی ایج

بــه متمایــز شــدن برنــد از رقبــا کمــک کنــد.

The Power of Storytelling in Brand Advertising

Storytelling is a crucial strategy 
in modern advertising, helping 
brands create deep emotional 
connections with their audience. 
Studies show that "story-
driven ads are 22 times more 
memorable" and achieve 30% 
higher engagement rates than 
traditional ads.  
Digital Advertising – Brands like 
"Dove" use real-life narratives to 
enhance emotional impact and 
brand loyalty.  
- Social Media  – Platforms like 
Instagram and TikTok favor 
authentic, human-centered 
stories, as seen in "Lululemon’s" 
customer-driven content.  
- Print Advertising – Storytelling 

in print, like *Roots’ focus on 
Canadian identity, strengthens 
trust and brand recall.  
- Customer Experience – Brands 
like "Arc’teryx" leverage real 
customer stories to build 
credibility.  

For businesses, crafting a 
compelling brand story involves  
defining a hero (customer 
or product), showcasing a 
challenge, and delivering 
an impactful resolution . In 
competitive markets like 
Vancouver, a strong narrative 
can be a key differentiator for 
success.
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۱. داستان ســرایی در تبلیغــات دیجیتــال: 
ایجــاد تعامــل عمیــق بــا مخاطبان

ــال، تبلیغــات دیگــر محــدود  در دنیــای دیجیت
بــه نمایــش ســاده ی محصــولات نیســتند. 
برندهــای موفــق از داستان ســرایی بــرای ایجــاد 
حــس همدلــی و جلــب توجــه کاربران اســتفاده 
می کننــد. تبلیغــات ویدیویــی، بنــری و محتوای 
ــت  ــک روای ــا ی ــد ب ــی می توانن ــی همگ تعامل
ــن  ــدگاری در ذه ــر احساســی و مان ــوی، تأثی ق

ــد. مخاطــب ایجــاد کنن
 نمونــه موفــق جهانــی: برنــد Dove در کمپیــن 
ــش  ــه جــای نمای مشــهور "Real Beauty" ب
صــرف محصــولات، داســتان هایی واقعــی از 
زنــان عــادی را روایــت کــرد کــه اعتمادبه نفــس 
خــود را از طریــق زیبایــی درونــی پیــدا کرده انــد. 
ــروش  ــش ف ــث افزای ــا باع ــن نه تنه ــن کمپی ای
شــد، بلکــه برنــد را به.نــوان یــک برنــد حامــی 

ــرد. ــی ک ــان معرف اعتمادبه نفــس زن
 پیشــنهاد بــرای بیزنس هــای ونکــوور: اگــر 
ــی،  ــات زیبای ــه ی خدم ــب وکاری در زمین کس
ــای  ــد، به ج ــدام داری ــب ان ــا تناس ــامت ی س

ــتان های  ــد از داس ــتقیم، می توانی ــات مس تبلیغ
ــن  ــد. ای ــتفاده کنی ــی مشــتریان خــود اس واقع
تجربیــات  شــامل  می تواننــد  داســتان ها 
مشــتریانی باشــند کــه از خدمات شــما اســتفاده 
ــد و زندگــی آن هــا تغییــر کــرده اســت.  کرده ان
ــای  ــاه و گرافیک ه ــای کوت ــتفاده از ویدیوه اس
ــما را  ــات ش ــر تبلیغ ــد تأثی ــی می توان احساس

ــد. ــر کن ــد براب چن

2. داستان سرایی در شبکه های اجتماعی: 
روایت برند در بستر تعامل مستقیم

اینســتاگرام،  ماننــد  اجتماعــی  شــبکه های 
فیســبوک، لینکدیــن و تیک تــاک بهتریــن 
ــاد  ــد و ایج ــتان برن ــت داس ــرای روای ــتر ب بس
تعامــل مســتقیم بــا مخاطــب هســتند. کاربــران 
ایــن پلتفرم هــا بیشــتر از تبلیغــات رســمی، بــه 

ــد. ــه دارن ــانی عاق ــتانی و انس ــوای داس محت
 ،Lululemon نمونــه موفــق در ونکــوور: برنــد 
برندهــای  شناخته شــده ترین  از  یکــی  کــه 
ــادا اســت، در اینســتاگرام  پوشــاک ورزشــی کان
خــود بــه جــای تمرکــز بــر ویژگی هــای 
محصولات، داســتان های مشــتریان و ورزشکاران 
واقعــی را منتشــر می کنــد. ایــن اســتراتژی باعث 
شــده تا مشــتریان احســاس کنند که بخشــی از 
یــک جامعــه ی ورزشــی و الهام بخــش هســتند.

و  کوچــک  بیزنس هــای  بــرای  پیشــنهاد   
متوســط: اگــر یــک کافی شــاپ محلــی داریــد، 
ــود را  ــادار خ ــتریان وف ــتان مش ــد داس می توانی
روایــت کنیــد. بــرای مثــال، می توانیــد تجربــه ی 
فــردی را بازگــو کنیــد کــه هــر روز در کافــه ی 
یــا  می خوانــد  کتــاب  می کنــد،  کار  شــما 
ــن  ــرده اســت. ای ــه ک لحظــات خاصــی را تجرب
نــوع روایت هــا احســاس نزدیکــی و تعامــل 
بیشــتری بــا مشــتریان جدیــد ایجــاد می کننــد.

۳. داستان سرایی در تبلیغات چاپی: 
ماندگاری پیام برند در ذهن مخاطب

ــات  ــد تبلیغ ــود رش ــا وج ــی، ب ــات چاپ تبلیغ
دیجیتــال، هنوز یکــی از بهترین راه هــای افزایش 
اعتمــاد مشــتریان و ایجــاد حــس مانــدگاری در 
ذهــن آن هــا اســت. زمانــی کــه تبلیغــات چاپــی 
شــامل یــک داســتان الهام بخــش باشــد، نه تنهــا 
تأثیــر بیشــتری دارد، بلکــه باعــث ایجــاد ارتباط 

عاطفــی بیــن برنــد و مشــتری می شــود.
 نمونــه موفــق در کانادا: برنــد Roots در تبلیغات 
چاپــی خــود از روایت هایــی دربــاره ی طبیعــت، 
ماجراجویــی و هویــت کانادایی اســتفاده می کند. 
ایــن اســتراتژی باعــث شــده تــا برنــد، عــاوه بــر 
فــروش محصــولات، ســبک زندگــی خاصــی را 

بــه مشــتریان خــود ارائــه دهــد.
ــر  ــرای کســب وکارهای ونکــوور: اگ  پیشــنهاد ب
ــد در  ــد، می توانی ــی داری ــگاه محل ــک فروش ی
ــتان هایی  ــی داس ــات تبلیغات ــورها و مج بروش
دربــاره ی رونــد تولیــد محصــولات، نقــش آن هــا 
در زندگــی مــردم، یــا حتــی خاطرات مشــتریان 
ــد.  ــد در فروشــگاه خــود را منتشــر کنی از خری
ایــن نــوع تبلیغات بــه مشــتریان حــس نزدیکی 
ــی از  ــه بخش ــا را ب ــد و آن ه ــتری می ده بیش

ــد. ــل می کن ــما تبدی ــد ش ــتان برن داس

۴. تجربه ی مشتری و داستان سرایی: بهترین 
تبلیغ، تجربه ی واقعی مشتریان است

هیــچ روشــی بهتــر از نمایــش تجربــه ی واقعــی 
مشــتریان بــرای تبلیغــات وجــود نــدارد. مــردم 
افــراد  داســتان های  و  نظــرات  بــه  بیشــتر 
ــات مســتقیم.  ــا تبلیغ ــد ت ــاد دارن ــی اعتم واقع
برندهایــی کــه از داســتان های مشــتریان خــود 
در تبلیغاتشــان اســتفاده می کننــد، ارتبــاط 

ــد. ــاد می کنن ــان ایج ــا مخاطب ــری ب قوی ت
 نمونــه موفــق در ونکــوور: برنــد Arc’teryx کــه 
در زمینــه ی پوشــاک ورزشــی فعالیــت می کنــد، 
واقعــی  داســتان های  از  تبلیغــات خــود  در 
ــد.  ــتفاده می کن ــان اس ــوردان و ماجراجوی کوهن
ایــن روایت هــا باعــث شــده اند تــا برنــد به.نــوان 
یــک برند حرفــه ای و باکیفیــت در بین جامعه ی 

ورزشــکاران شــناخته شــود.
ــه ی  ــا: تجرب ــای نوپ ــرای بیزنس ه ــنهاد ب  پیش
مشــتریان راضــی خــود را در بروشــورها، تبلیغات 
چاپــی و شــبکه های اجتماعــی منتشــر کنیــد. 
ایــن داســتان ها می تواننــد نقطــه ی تمایــز برنــد 

شــما از رقبــا باشــند.

5. پیشنهاد اجرایی: چگونه یک داستان 
تاثیرگذار برای برند خود بسازید؟

بــرای اســتفاده از داستان ســرایی در کمپین هــای 
ــال  ــه را دنب ــه مرحل ــن س ــود، ای ــی خ تبلیغات

: کنید
ــد  ــتان برن ــد: در داس ــخصیت پردازی برن ۱( ش
شــما، قهرمــان می توانــد مشــتری، محصــول، یا 

برندتــان باشــد.
ــف  ــکل را تعری ــک مش ــول: ی ــش و تح ۲( چال
ــما  ــول ش ــه محص ــد ک ــان دهی ــد و نش کنی

چگونــه ایــن مشــکل را حــل می کنــد.
ــر،  ــتفاده از تصاوی ــا اس ــذار: ب ــان تاثیرگ ۳( پای
احساســات و روایت هــای شــخصی، داســتان 

ــد. ــی کنی ــه یادماندن ــود را ب ــد خ برن
ــت  ــد موفقی ــرایی، کلی ــری: داستان س نتیجه گی

در تبلیغــات مــدرن
کســب وکارهایی کــه از داســتان های جــذاب 
اســتفاده  تبلیغــات خــود  الهام بخــش در  و 
می کننــد، نه تنهــا بهتــر دیــده می شــوند، 
ــرار  ــتریان برق ــا مش ــری ب ــه ارتباط.میق ت بلک
می کننــد. در یــک بــازار رقابتــی ماننــد ونکــوور، 
ــده ای  ــرگ برن ــد ب ــما می توان ــد ش ــتان برن داس
ــروز،  ــن ام ــس همی ــد. پ ــت باش ــرای موفقی ب
داســتان برنــد خــود را بســازید و آن را در تمامــی 

ــد! ــود بگنجانی ــی خ ــای تبلیغات کمپین ه
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صنعت خودروســازی در حــال تغییرات بنیادینی 
ــا  ــته تنه ــه در گذش ــی ک ــت. تکنولوژی های اس
ــی  ــای تخیــل و فیلم هــای علمــی تخیل در دنی
می گنجیدنــد، اکنــون بــه واقعیــت تبدیــل 
ــدگان را تحــت  ــره رانن شــده اند و زندگــی روزم
ــی  ــای الکتریک ــد. از خودروه ــرار داده ان ــر ق تاثی
ــا سیســتم های پیشــرفته  ــه ت ــودران گرفت و خ
کمــک راننــده، صنعــت خــودرو در مســیر 
ــب،  ــن مطل ــرار دارد. در ای ــه ای ق تحــول بی وقف
بــه برخــی از مهم تریــن تکنولوژی هــای روز 
ــد  ــه می توانن ــم ک ــودرو پرداخته ای ــت خ صنع
ــد. ــم بزنن ــا را رق ــاوت از جاده ه ــده ای متف آین

ــای  ــی )EVs( و باتری ه ــای الکتریک ۱. خودروه
فته پیشر

یکــی از بزرگ تریــن تحــولات صنعــت خــودرو، 
ــی  ــای الکتریک ــتفاده از خودروه ــترش اس گس
)EV( اســت. بــا افزایــش نگرانی هــا دربــاره 
تغییــرات اقلیمــی و کاهــش وابســتگی بــه 
ســوخت های فســیلی، خودروســازان بــه ســمت 
تولیــد خودروهــای تمام برقــی حرکــت کرده اند. 
ــن، و  ــا، فولکس واگ ــد تس ــی مانن کمپانی های
جنــرال موتــورز به طــور گســترده ای خودروهــای 

ــد. ــی کرده ان ــازار معرف ــه ب ــی را ب الکتریک

ــوژی  ــا در تکنول ــن روزه ــه ای ــه ای ک ــا نکت ام
خودروهــای الکتریکــی بیــش از هــر زمــان 
دیگــری مــورد توجــه قــرار گرفتــه، باتری هــای 
ــه  ــون ک پیشــرفته اســت. باتری هــای لیتیوم-ی
ــوند،  ــتفاده می ش ــی اس ــای الکتریک در خودروه
ــتند.  ــرفت هس ــال پیش ــداوم در ح ــور م به ط
ــی  ــعه باتری های ــال توس ــه دنب ــازان ب خودروس
ــریع تر  ــارژ س ــان ش ــتر و زم ــت بیش ــا ظرفی ب
هســتند. همچنیــن، باتری هــای  جامــد یکــی از 

گزینه هــای آینــده در ایــن حــوزه هســتند کــه 
بــه دلیــل کارایــی بالاتــر و ایمنــی بیشــتر، توجه 

ــد. ــب کرده ان ــود جل ــه خ ــادی را ب زی

 Autonomous( خــودران  خودروهــای   .۲
)Vehicles

در  تکنولوژی هــا  از هیجان انگیزتریــن  یکــی 
صنعــت خــودرو، خودروهــای خــودران هســتند. 
ایــن خودروهــا می تواننــد بــدون نیــاز بــه 
دخالــت انســان، به طــور خــودکار رانندگــی 
کننــد. سیســتم های خــودران از ترکیبــی از 
ــای  ــا و نرم افزاره ــا، راداره ــگرها، دوربین ه حس
ــراف  ــط اط ــازی محی ــرای شبیه س ــده ب پیچی
خــودرو اســتفاده می کننــد و به طــور مــداوم در 
حــال جمــع آوری و پــردازش اطاعــات هســتند.

کمپانی هایــی همچــون تســا، گــوگل و اوبــر در 
حــال آزمایش و توســعه این تکنولوژی هســتند. 
در آینــده ای نه چنــدان دور، ایــن خودروهــا قــادر 
ــع را  ــالا موان ــیار ب ــت بس ــا دق ــود ب ــد ب خواهن
شناســایی کــرده و در شــرایط مختلــف رانندگی، 
تصمیمــات صحیحــی اتخــاذ کننــد. خودران هــا 
نه تنهــا راحتــی راننــدگان را بهبــود می بخشــند، 
بلکــه از نظــر ایمنــی نیــز می تواننــد بــا کاهــش 
اشــتباهات انســانی، خطــرات جــاده ای را به طــور 

چشــمگیری کاهــش دهند.

پیشــرفته  راننــده  کمــک  ۳. سیســتم های 
)ADAS (

سیســتم های کمــک راننــده پیشــرفته یــا 
 ADAS (Advanced Driver Assistance
روز  تکنولوژی هــای  دیگــر  از   ،)Systems
هســتند کــه به طــور خــودکار بــه راننــده کمــک 

می کننــد و در مواقــع خطــر بــه او هشــدار 
می دهنــد. ایــن سیســتم ها شــامل ویژگی هایــی 
همچــون کنتــرل کــروز تطبیقی،  سیســتم های 
هشــدار برخــورد جلــو،  سیســتم هشــدار خروج 
ــر  ــیاری دیگ ــودکار  و بس ــارک خ ــط،  پ از خ

هســتند.

بــرای مثــال، سیســتم های ترمــز خــودکار 
اضطــراری می تواننــد در صــورت تشــخیص 
به طــور  را  خــودرو  قریب الوقــوع،  تصــادف 
خــودکار متوقــف کننــد. ایــن تکنولوژی هــا 
به ویــژه در ســفرهای طولانــی و در شــرایط 
ترافیکــی ســنگین بســیار مفیــد واقع می شــوند 
و خطــر تصادفــات را به طــور چشــمگیری 

می دهنــد. کاهــش 

)V2X( ۴. ارتباطات بین خودروها

 )V2X  )Vehicle-to-Everything تکنولــوژی
بــه خــودروی شــما ایــن امــکان را می دهــد کــه 
ــاده ای  ــاخت های ج ــا، زیرس ــایر خودروه ــا س ب
ــن  ــد. ای ــرار کن ــاط برق ــا ارتب ــی پیاده ه و حت
ــی در  ــد اطاعات ــر می توان ــور مؤث ــاوری به ط فن
مــورد شــرایط جــاده، وضعیــت ترافیــک و حتــی 
وضعیــت ســایر وســایل نقلیه بــه راننــده منتقل 

. کند

ایــن سیســتم می توانــد بــه پیشــگیری از 
ــر  ــال، اگ ــوان مث ــد. به عن ــات کمــک کن تصادف
ــف  ــی توق ــور ناگهان ــاده به ط ــی در ج خودروی
ــه  کنــد، سیســتم V2X اطاعــات مربوطــه را ب
خودروهــای دیگــر منتقــل کــرده و از بــروز 

تصــادف جلوگیــری می کنــد.

در   )AR( افــزوده  واقعیــت  فناوری هــای   .۵
داشــبورد خــودرو

ــده ای در  ــور فزاین ــزوده )AR( به ط ــت اف واقعی
ــه  ــا تجرب ــود ت ــه می ش ــه کار گرفت ــا ب خودروه
ــا  ــاند. ب ــدی برس ــطح جدی ــه س ــی را ب رانندگ
اســتفاده از شیشــه جلوی خودرو و نمایشگرهای 
دیجیتــال، اطاعات مهــم مانند ســرعت، ناوبری 
ــه  و هشــدارها به طــور مســتقیم روی شیشــه ب
نمایــش در می آیــد. ایــن امــر بــه راننــده اجــازه 
می دهــد کــه توجــه خــود را از جــاده منحــرف 
نکــرده و اطاعــات مــورد نیــاز را به طــور ســریع 

و آســان دریافــت کنــد.

ــدان  ــده ای نه چن ــد در آین ــاوری می توان ــن فن ای
ناوبــری  سیســتم های  کامــل  به طــور  دور 
و ایمنــی خــودرو را بــه شــیوه ای بصــری و 

طبیعی تــر از گذشــته بــه نمایــش درآورد.

صنعــت خــودرو در حــال تجربــه تحولــی عظیم 
ــه  ــت ب ــن صنع ــای روز ای ــت و تکنولوژی ه اس
ســمت آینــده ای هوشــمندتر، ایمن تــر و ســبزتر 
ــی  ــای الکتریک ــد. از خودروه ــت می کنن حرک
ــا سیســتم های پیشــرفته  ــه ت ــودران گرفت و خ
ــا،  ــن خودروه ــات بی ــده و ارتباط ــک رانن کم
همگــی در حــال تغییــر چهــره جاده هــا و 
ــدون شــک، در ســال های  رانندگــی هســتند. ب
ــم  ــده شــاهد نوآوری هــای بیشــتری خواهی آین
ــر و  ــه ای امن ت ــه تجرب ــی را ب ــه رانندگ ــود ک ب

لذت بخش تــر تبدیــل خواهنــد کــرد.

تکنولوژی های نوین در صنعت خودرو:

 آینده ای پر از نوآوری و تحول
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Title
Stock#

Kilometres
Drive
Price

FR004490
193,990

AWD
$9,980

8KC99500
109,968

RWD
$7,980

2008 BMW 3-Series2015 Audi Q3

DDW11782
125,985

AWD
$14,480

2013 BMW 5-Series

AC431480
115,042

AWD
$10,980

2010 BMW 7-Series

Title
Stock#

Kilometres
Drive
Price

7P037518
274,707

RWD
$5,980

8KC99500
109,968

RWD
$7,980

2008 BMW 3-Series2007 BMW 3-Series

GA139334
172,597

AWD
$16,680

2016 Audi Q5

FG281788
106,086

FWD
$14,980

2015 Hyundai Santa Fe

یك تعویض روغن 
و بازدید فنى رایگان

هدیه ویژه مشتریان نمایشگاه: 

Title
Stock#

Kilometres
Drive
Price

D0154705
156,746

AWD
$14,980

DT751167
112,434

FWD
$8,680

2013 Fiat 5002013 Cadillac CTS 

DUA89059
135,579

FWD
$10,980

2013 6 Ford Escape 

ET936673
173,042

FWD
$8,880

2014 MINI Cooper

(604) 735 1130
SERVICE@VARIETYAUTO.CA
819  BRUNETTE  AVE.
COQUITLAM  V3K 1C5

VARIETYAUTO.CA

(604) 378 2949
SALES@VARIETYAUTO.CA
2667 KINGSWAY AVE
PORT COQUITLAM

خرید و فروش 
اتومبیل های دست دوم 

(  نقد   و اقساط )
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ــر  ســام! مــن تینــا هســتم. بنیان گــذار و مدی
آموزشــی کالــج زبــان نُــوا

"Nova Language College"
امــروز خوشــحالم کــه فرصتــی دارم تا خــودم و 
مجموعــه ای رو کــه بــا عشــق و انگیزه ســاختیم 

بــه شــما معرفــی کنم.
مســیر مــن از یــک کاس کوچــک زبان شــروع 
ــی  ــان انگلیس ــه زب ــه ای ب ــدا عاق ــد. در ابت ش
ــش  ــان چال ــری زب ــه یادگی ــتم و همیش نداش
بزرگــی بــرای مــن در زندگــی بــود. تــا زمانــی 
ــزۀ  ــه انگی ــادا، ب ــه کان ــرت ب ــدف مهاج ــه ه ک
بزرگــی بــرای یادگیــری زبــان بــرای مــن 
ــان  ــرور زم ــه م ــزه ب ــن انگی ــد و ای ــل ش تبدی
ــه یادگیــری  ــاد ب ــه عاقــۀ بســیار زی تبدیــل ب
ــی زود فهمیــدم کــه دوســت  ــان شــد. خیل زب
دارم ایــن عشــق را بــا دیگــران هــم به اشــتراک 
بگــذارم بــه همیــن علــت در ســن ۱۷ ســالگی 
شــروع بــه تدریــس زبــان انگلیســی کــردم. بعد 
از گذرانــدن دوره هــای آمــوزش زبــان و کســب 
ــودم کــه تحصیــات  ــه تدریــس آمــاده ب تجرب
دانشــگاهی خــودم رو در رشــتۀ آمــوزش زبــان 
شــروع کنــم. مــن دو مدرک کارشناســی ارشــد 
در حــوزه آمــوزش زبان دارم، کارشناســی ارشــد 

ــران در رشــته ی ــم رو در ته اول
  "Teaching English as a Foreign Language" 
بــه پایــان رســوندم و کارشناســی ارشــد دومــم 

رو هــم در رشــته ی

"Teaching Languages In Global Contexts"از 

ــوور  ــز "SFU"در ونک ــایمون فری ــگاه س دانش
کانــادا دریافــت کــردم. بعــد از اتمام کارشناســی 
 TESOL CANADA ارشــد دوم در دوره هــای

هــم شــرکت کــردم و مــدرک
   "Teaching English to Speakers of Other Languages"

رو هــم دریافــت کــردم. مــن سال هاســت کــه 
در زمینــه آمــوزش زبــان انگلیســی در ایــران و 
کانــادا فعالیــت می کنــم. همیشــه در دلِ مــن، 
یــک آرزو بــود: "ســاختن یــک فضــای متفاوت 
بــرای یادگیــری زبــان، جایــی کــه افــراد 
نه تنهــا زبــان رو براحتــی یــاد می گیرنــد، بلکــه 

ــد." ــم می برن ــذت ه ــری ل از یادگی
و این شد شروع نوُا.

کالج نووا چیست؟
ــان  ــوزش زب ــی آم ــج تخصص ــک کال ــووا ی نُ
انگلیســی در شــهر ونکــوور کاناداســت، بــا یــک 
ــرژی  ــی از مدرســین جــوان، باان تیــم بین الملل
و حرفــه ای. مــا کاس هــای آنایــن زبــان 
انگلیســی برگــزار می کنیــم و دانشــجویان 
ــرکت  ــا ش ــن دوره ه ــا در ای ــر دنی ــا از سراس م

می کننــد.
ــان  ــه "زب ــم ک ــاور داری ــن ب ــه ای ــووا ب ــا در نُ م
یــک ابــزار بــرای ارتباطــه، نــه فقــط یــک درس 
خشــک و حفظــی." بــرای همیــن، کاس هــای 
  (discussion-based) گفت وگو-محــور  مــا 
ــه اول،  ــان جلس ــما از هم ــی ش ــتند، یعن هس

ــاد  ــد، و ی ــن می کنی ــد، تمری ــت می کنی صحب
ــه نفــس  ــاد ب ــا اعتم ــه چطــور ب ــد ک می گیری

انگلیســی حــرف بزنیــد.

چرا نوُوا متفاوت است؟
 . مدرســین مــا نه تنهــا ســطح بالایــی از 
ــا  ــا ب ــد ت ــوزش دیده ان ــه آم ــد، بلک ــان دارن زب
روش هــای نویــن تدریــس، کاس هایــی جذاب، 

ــد. ــزار کنن ــر برگ ــا و مؤث پوی
. دوره هــا بــر اســاس ســطح زبــان شــما طراحی 
شــده اند و قبــل از شــروع، یــک آزمــون تعییــن 
ســطح دریافــت می کنید تــا در کاس مناســب 

خودتــان قــرار بگیرید.
ــوز  ــرم، فقــط تعــداد محــدودی زبان آم . هــر ت

ــد. ــالا بمان ــا کیفیــت آمــوزش ب ــم ت می پذیری
. فضــای کاس هــا دوســتانه، محترمانه و بســیار 
پرانرژی ســت ،جایــی کــه زبان آموزهــا بــا 
ــا هــم رشــد  هــم ارتبــاط برقــرار می کننــد و ب

می کننــد.

کمی هم از خودم بگم…
ــک  ــط ی ــه فق ــرده ام ن ــن همیشــه ســعی ک م
ــت  ــراه و دوس ــک هم ــه ی ــم، بلک ــدرس باش م
بــرای زبان آموزهــا. اگــر شــما هــم مثــل 
ــاد  ــان ی ــد کــه "زب ــی فکــر می کردی مــن زمان
گرفتــن خیلــی ســخته"، خبــر خــوب اینکــه 

ــه! ــوض کن ــاور رو ع ــن ب ــا ای ــده ت ــوا آم نُ

بــرای مــن، نُــوا فقــط یــک کالــج نیســت. نُــوا 
یــک رویاســت کــه حــالا بــه واقعیــت تبدیــل 
شــده. جایــی بــرای آدم هایــی کــه می خواهنــد 
درهــای جدیــدی را بــه ســوی دنیــا بــاز 
ــا  ــد، ی ــدا کنن ــد، کار پی ــد، مهاجــرت کنن کنن
فقــط اعتمــاد بــه نفــس بیشــتری در مکالمــه 

انگلیســی داشــته باشــند.

دعوتی دوستانه:
اگــر تــا حــالا دوســت داشــتید زبــان انگلیســی 
ــی نمی دونســتید  ــد ول ــاد بگیری ــر ی رو جدی ت
از کجــا شــروع کنیــد، یــا شــاید بارهــا تــاش 
کردیــد ولــی انگیزه تــان از بیــن رفتــه، بــه شــما 
ــه نُــوا بیندازیــد. پیشــنهاد می کنــم نگاهــی ب

مــا در نـُـوا فقــط زبــان یــاد نمی دهیــم، مــا بــاور 
داریــم کــه هــر زبان آمــوز می توانــد بدرخشــد، 
اگــر در جــای درســت و بــا روش درســت 

آمــوزش ببینــد.
بیایید این مسیر را با هم طی کنیم.

با عشق،

تینا انصاری

ــان  ــج زب ــذار کال ــی و هم بنیان گ ــر آموزش مدی
نـُـووا

داستان من 
و کالج زبان 

وا ُـ نـ

My 
Journey 
with “Nova 
Language 
College”
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آموزش زبان به سبک گفت وگومحور براي همه سطوح

Nova College با دوره هاي کاملاً مبتنی بر مکالمه، محیطی جذاب و 
تعاملی براي یادگیري زبان فراهم کرده است.

کلاس هاي آنلاین، مناسب براي تمام سطوح، با تمرکز بر بحث، درك 
مطلب و مهارت هاي کاربردي زبان انگلیسی.

یاد بگیر. بحث کن. موفق شو

Nova Language College

ثبت نام براي ترم آوریل آغاز شد!

www.novalanguagecollege.com
nova.language.college

اطلاعات بیشتر:

672 399 6470

By Tina Ansari, Co-founder and 
Education Director of Nova

Hi there!  

I’m Tina Ansari, the co-founder 
and education director of Nova 
Language College. I’m so happy 
to have the chance to introduce 
myself and the college team and I 
have built with love, passion, and 
purpose.

My journey began in a small 
language classroom. To be honest, I 
didn’t enjoy learning English at first. 
It felt like a constant struggle, and 
for a long time, it was one of the 
biggest challenges in my life. But 
everything changed when I set my 
sights on immigrating to Canada. 
That goal gave me the motivation 
I needed, and little by little, that 
motivation turned into a deep 
passion for the language.

I soon realized that I wanted to 
share this passion with others. So, at 
just 17 years old, I started teaching 
English. After taking several training 
courses and gaining hands-on 
teaching experience, I was ready 
to pursue higher education in the 
field. I completed my first Master’s 
degree in Teaching English as a 

Foreign Language in Tehran, and 
later moved to Canada to earn 
my second Master’s in Teaching 
Languages in Global Contexts 
at Simon Fraser University in 
Vancouver.

After graduating, I completed 
TESOL Canada training course 
and received my Teaching English 
to Speakers of Other Languages 
certificate. Over the years, I’ve had 
the privilege of teaching English 
both in Iran and in Canada, and 
throughout it all, one dream stayed 
with me: to create a learning 
environment that’s not only effective 
but also enjoyable.

And that’s how Nova was born.

What is Nova?

Nova is a specialized English 
language college based in 
Vancouver, Canada. We offer 
engaging and high-quality online 
English classes with students joining 
us from all around the world.

At Nova, we believe language is a 
tool for connection, not just a set 
of grammar rules or vocabulary 
lists. That’s why our classes are 

discussion-based — from the very 
first session, our students speak, 
share, practice, and build the 
confidence they need to use English 
in real life.

What Makes Nova Different?

• Our teachers are not only 
highly proficient in English, but also 
trained to deliver dynamic, modern, 
and student-centered lessons.  
• Students take a placement 
test before starting, so they’re 
placed in the level that’s right for 
them.  
• We keep our class sizes 
small to maintain a high-quality 
learning experience.  
• Our classroom environment 
is friendly, respectful, and full of 
energy — a place where students 
connect, grow, and support one 
another.

A Bit More About Me...

As a teacher, I’ve always wanted to 
be more than just an instructor. I 
aim to be a supporter, mentor, and 
friend to my students. If you’ve ever 
felt like learning English is just too 

hard — I understand you. I used 
to feel that way too. But the good 
news is: Nova is here to change 
that.

For me, Nova isn’t just a college. 
It’s a dream turned into reality — 
a place for people who want to 
open new doors in life, whether 
it’s to immigrate, find a job, or 
simply speak English with more 
confidence.

A Warm Invitation

If you’ve ever wanted to take your 
English learning seriously but didn’t 
know where to start — or if you’ve 
tried before but lost your motivation 
— I invite you to give Nova a try.

At Nova, we don’t just teach 
English. We believe in every 
learner’s potential to shine, when 
given the right tools, the right 
environment, and the right support.

Let’s walk this path together.  
With love,  
Tina Ansari  
Co-founder & Education Director of 
Nova Language College
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حسین حیدری، پژوهشگر کنترل بیولوژیک و مدیر مزرعه

ســامت غذایــی بــه عــدم وجــود عناصــر 
ــد ســنگریزه، خــاک،  ــوب فیزیکــی )مانن نامطل
ــا،  ــک )باکتریه ــو(، بیولوژی ــرات، م ــای حش بقای
قارچهــا( و شــیمیاپی )فلــزات ســنگین، زهرابــه 
هــا و آفتکــش هــا( در محصــولات غذاپــی گفته 

میشــود.  
ــی،  ــر اســاس اســتانداردهای محصــولات غذای  ب
ــک  در  ــی و بیولوژی ــل فیزیک ــوع از دو عام هرن
ــت  ــول اس ــل قب ــر قاب ــی غی ــولات غذای محص
ــازار حــذف میشــوند.  ــه ب و از چرخــه عرضــه ب
بدیــن معنــی کــه هــر مــاده خارجــی و آلودگــی 
میکروبــی در محصــولات غذایی باید صفر باشــد. 
اثــرات نامطلــوب مصــرف محصــولات آلــوده بــه 
ایــن دو نــوع عامــل، آنــی و خیلــی ســریع ظاهــر 
ــیمیاپی  و  ــواد ش ــورد م ــی در م ــوند. ول میش
بخصــوص آفتکشــها، آژانــس بازرســی غــذا کــه 
ــور  ــذا در کش ــامت غ ــر س ــارت ب ــوول نظ مس
ــورها از  ــیاری از کش ــد بس ــت، مانن ــادا هس کان
اســتاندارد کدکس ســازمان خواربار و کشــاورزی 
 (Food and Agriculture متحــد  ملــل 
ــه  ــد ک ــروی میکن Organization-FAO( پی
بــه اختصــار MRL یــا حداکثــر باقیمانــده مجــاز 
سموم )Maximum Residue Level( خوانده 
میشــود.  ایــن اســتاندارد، مقــدار معینــی از مواد 
ــاورزی  ــیمیایی آفتکــش در محصــولات کش ش
ــتاندارد،  ــن اس ــاس ای ــر اس ــد!  ب ــاز میدان را مج
دریافــت روزانــه و مســتمر مقــداری از انــواع مواد 
شــیمیاپی آفتکــش کــه در واقــع زیســت کــش 
محســوب میشــوند، میتواننــد وارد بــدن شــوند.  
نگــران کننــده ایــن اســت کــه مشــکات مربوط 
ــدت  ــی کوتاهم ــی و میکروب ــل فیزیک ــه عوام ب
ــرف  ــرات مص ــی اث ــتند ول ــان هس ــل درم و قاب
مــواد غذایــی آلــوده بــه مــواد شــیمیایی زیســت 
کــش،  در کوتــاه و بلنــد مــدّت، فــرد را بــه انــواع 
ــا  ــن مبت ــاد و مزم ــاک، ح ــای خطرن بیماریه
ــواع  ــه  ان ــر ابتــا ب میکنــد کــه از همــه  مهمت
ســرطان اســت کــه در نهایــت میتوانــد منجر به 
مــرگ شــود. بــر اســاس آمــار، حــدود نیمــی از 
کانادایــی هــا تجربــه ابتــا بــه نوعــی از ســرطان 
را دارنــد. تحقیقــات انجــام شــده درکانــادا نشــان 
میدهــد کــه بــا بــالا رفتــن ســن، درصــد ابتــا 

بــه ســرطان بیشــتر میشــود. گرچه ســازمانهای 
متولــی بهداشــت علــت افزایــش میزان ســرطان 
ــد،  ولــی  ــالا را مشــخص نکــرده ان در ســنین ب
میتــوان یکــی از علــل آنــرا مصــرف محصــولات 
غذایــی آلــوده بــه ســموم شــیمیایی بــه 
ــموم  ــن س ــع ای ــش و تجم ــت ک ــاح آف اصط
ــزان  ــالا می ــنین ب ــه در س ــت ک ــدن دانس در ب
تجمــع آن دربــدن زیــاد میشــود.  از آنجــا کــه 
ــواد  ــموم در م ــده س ــر باقیمان ــن حداکث تعیی
غذایــی ظاهــرا بــر اســاس فــرد ســالم در نظــر 
ــش  ــا افزای ــون ب ــی چ ــده اســت، ول ــه ش گرفت
ــور  ــراد مجب ــاییها اف ــی نارس ــروز برخ ــن و ب س
ــای شــیمیاپی میشــوند،  ــتفاده از داروه ــه اس ب
تداخــل ایــن داروهــا بــا مــواد شــیمیاپی موجود 
ــواع ســرطان  ــروز ان در محصــولات غذایــی در ب
و ســایر بیماریهــای مزمــن میتوانــد قابــل تامــل 
باشــد. ایــن موضــوع بــا توجــه بــه تفــاوت هــای 
فرهنگــی مثــا در مــورد ایرانیــان کــه عــادت به 
اســتفاده از ســبزی و صیفــی تــازه دارند، بیشــتر 

بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد. 
ماننــد هــر کشــوری، بخشــی از ســبزی و صیفی 
ــس  ــت.  آژان ــی اس ــادا واردات ــاز کان ــورد نی م
ــادی  ــی، در مب ــولات غذای ــر محص ــارت ب نظ
ورودی بطــور تصادفــی از ایــن محصــولات نمونه 
گیــری، و پــس از مقایســه بــا اســتاندارد حداکثر 
باقیمانــده ســموم شــیمیاپی، مجــوز ورود صــادر 
میکنــد.  ایــن اســتاندارد، پایین ترین اســتاندارد 
از نظــر کیفیــت محصولات اســت زیــرا  اکثر این 
محصــولات حــاوی میزانــی از مــواد شــیمیاپی 
زیســت کــش هســتند که مصــرف کننــدگان به 
طــور مســتمر مقــداری از ایــن مواد خطرنــاک را 
در وعــده هــای غذایــی وارد بــدن خــود میکنند. 

در چنیــن شــرایطی، یکــی از راه حــل 
هــای جلوگیــری از چنیــن شــرایطی، 

تهیــه محصــولات از کشــاورزان 
کوچــک یکــی از راه حلهاســت. 

مصــرف کننــدگان میتوانند 
مــزارع  شناســاپی  بــا 

نزدیــک  کوچــک 
نظــارت  و  خــود 

ــد  ــیوه تولی ــر ش ب

در ایــن مــزارع، بخشــی از نیازهــای خــود را در 
طــول ســال تهیــه نماینــد. خوشــبختانه ایجــاد 
مــزارع کوچــک ســبزی و صیفــی در کانــادا یک 
فرهنــگ همگانــی و مــورد توجــه دولــت، تولیــد 

کننــدگان و مصــرف کننــدگان اســت.   

آیا از سامت غذایی که می خوریم
 اطمینان داریم؟
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Food safety refers to the absence 
of undesirable physical (such as 
sands, dust, dead insect residues, 
hair), biological (bacteria, fungi), and 
chemical (heavy metals, toxins, and 
pesticides) elements in food products.
According to food product standards, 
any presence of physical or biological 
contaminants in food is unacceptable, 
and such products are removed from 
the supply chain. This means that any 
physical and microbial contamination 
in food must be entirely absent. The 
harmful effects of consuming food 
contaminated with these two types 
of contaminants appear immediately 
and rapidly. However, when it comes 
to chemical substances, particularly 
pesticides, the Canadian Food 
Inspection Agency (CFIA), which 
oversees food safety in Canada, follows 
the Codex standards set by the Food 
and Agriculture Organization (FAO) of 
the United Nations. This standard is 
known as the Maximum Residue Level 
(MRL), which permits a certain amount 
of pesticide residue in agricultural 
products.
According to this standard, a small 
but continuous intake of pesticides—
classified as biocides—can enter the 
human body. The concerning aspect 
is that while physical and microbial 
contamination issues are short-term 
and treatable, consuming food 
contaminated with chemical biocides 
can lead to severe acute and chronic 
diseases in both the short and long 
term. The most significant of these is 
cancer, which can ultimately be fatal.
Statistics indicate that nearly half of 
Canadians experience some form of 
cancer. Research in Canada shows that 
the risk of developing cancer increases 

with age. While health organizations 
have not explicitly identified the reason 
for this trend, one possible cause 
could be the long-term accumulation 
of pesticide residues in the body 
through food consumption. Since MRL 
standards are seemingly set based 
on healthy individuals, they may not 
account for the fact that older adults, 
who often rely on various medications, 
could experience harmful interactions 
between these medicine and chemical 
residues in their food. This raises 
concerns about the potential role of 
pesticide-contaminated food in causing 
cancer and other chronic diseases.
This issue is particularly significant 
for cultures such as Iranians, who 
traditionally consume a high amount of 
fresh herbs and produce.
The Canadian Food Inspection Agency 
randomly samples imported products 
at entry points and permits their import 
only if they meet the MRL standards. 
However, this standard represents 
the minimum quality threshold, as 
most of these products still contain 
some level of pesticides. As a result, 
consumers are continuously exposed 
to these hazardous substances in their 
daily meals.
Given this situation, one way to reduce 
exposure to such chemicals is to local 
food from small farmers. Consumers 
can identify nearby small farms and 
monitor their production methods to 
obtain safer food throughout the year. 
Fortunately, the establishment of small 
vegetables and fruits farms in Canada is 
a widely recognized practice supported 
by the government, producers, and 
consumers alike.

Are we sure about
the safety of the food we eat?
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ندا قاسمیان

The Ink’s
Footprint
on Fabric

 A Voice Still
Heard

رد پای جوهر
 بر پارچه، 

صدایی که هنوز
هــوای عصــر، کمــی خنــک شــده بــود. خیابــان،  شنیده می شود

ــه  ــود ک ــی ب ــی و آدم های ــای نئون ــر از چراغ ه پ
بی وقفــه در مســیرهای همیشگی شــان حرکــت 
می کردنــد. میــان ایــن همــه عجله و هم شــکلی، 
یــک مغــازه ی کوچــک در گوشــه ای از خیابــان، 
متفاوت تــر از بقیــه بــه نظــر می رســید. ویترینی 
کــه پــر زرق وبــرق نبــود، امــا عمقــی داشــت که 
نگاه هــا را ناخــودآگاه بــه خــود می کشــید. 
پشــت شیشــه، پارچه هایــی آرام روی هــم 
ــه  ــته هایی ک ــیده از نوش ــد، پوش ــده بودن خوابی
ــدند. ــده می ش ــا دی ــر در خیابان ه ــر کمت دیگ

 The evening air had turned crisp.
 The street was filled with neon lights
 and people rushing along their usual
 paths. Among the endless routine and
 sameness, a small shop at the corner
 stood out. Its display wasn’t flashy, but
 it had a quiet depth that unconsciously
 pulled gazes toward it. Behind the
 glass, fabrics lay gently folded, covered
 in calligraphy rarely seen on the streets
anymore.

پســر جوانــی که بــه دنبال هدیــه ای خــاص بود، 
بی اختیــار پشــت ویترین ایســتاد. نگاهــش روی 
یــک پیراهــن ســاده قفل شــد؛ نــه بــرای رنگش، 
ــرای نوشــته ای کــه  ــش، بلکــه ب ــرای مدل ــه ب ن
روی آن بــا دســت نقــش بســته بــود. جملــه ای 
ــده  ــزی را در اعمــاق ذهنــش زن ــگار چی ــه ان ک

می کــرد.

 A young man searching for a special
 gift found himself stopping in front of
 the window. His eyes locked onto a
 simple shirt—not for its color, nor for
 its style, but for the words carefully
 inked onto it by hand. A phrase that
 seemed to awaken something deep
within him.

پیرمــردی کــه از کنــار مغــازه رد می شــد، 
ــت.  ــته انداخ ــان نوش ــه هم ــی ب ــتاد. نگاه ایس
ــه  ــال ها ب ــگار س ــت، ان ــم رف ــش در ه ابروهای
عقــب برگشــته باشــد، انــگار دســتان پــدرش را 
دیــده باشــد کــه روزی، بــا همیــن خــط، نامه ای 

ــود. ــرده ب را امضــا ک

 An elderly man passing by the

 shop suddenly stopped. His eyes
 landed on the same script. His
 brow furrowed slightly, as if he had
 traveled back in time, as if he could
 see his father’s hands signing a letter
with the very same strokes.

دختــری نوجــوان کــه بی آنکــه درکی از گذشــته 
ــاس را برداشــت،  ــه لب ــد، کنجکاوان ــته باش داش
انگشــتانش روی برجســتگی های جوهــر لغزیــد. 
چیــزی متفــاوت در آن حــس کــرد. نــه فونتــی 
نــه  کــه هــر روز در گوشــی اش می دیــد، 
ــاس  ــتگاه بی احس ــک دس ــه از ی ــته ای ک نوش

بیــرون آمــده باشــد. ایــن، زنــده بــود.

 A teenage girl, without any deep
 connection to the past, curiously
 picked up the fabric. Her fingers
 traced the slight ridges of the ink. It
 felt different. Not a font she saw on
 her phone every day, not a lifeless
 imprint from a machine. This was
alive.

صــدای فروشــنده کــه از پشــت قفســه ها 
نزدیــک شــد، آرام و گــرم بــود:

“می دونــی، اینــا فقــط لبــاس نیســتند. اینــا یــه 
ــای دســت خطی کــه  ــا هســتن. رد پ جــور ردپ

ــه.” ــس می کش ــوز نف ــت، هن ــوز زنده س هن

 The shopkeeper’s voice, warm and
 calm, emerged from behind the
shelves:
 “You know, these aren’t just clothes.
 These are footprints—marks of
 handwriting that are still alive, still
breathing.”

ــر  ــد زد. پس ــرا، لبخن ــد چ ــه بدان ــر بی آنک دخت
ــتی  ــرد، دس ــت. پیرم ــن را برداش ــوان، پیراه ج

ــید. ــه کش روی پارچ

 The girl smiled without knowing why.
 The young man picked up the shirt.
 The elderly man ran his fingers over
the fabric.

همــه ی مــا می دانیــم کــه زبــان فارســی هرگــز 
از بیــن نرفتــه اســت. چیــزی نیســت که نیــاز به 
احیــا داشــته باشــد. امــا چقــدر آن را در دســت 
گرفته ایــم؟ چقــدر آن را لمــس کرده ایــم؟ 
ــش  ــای نق ــه ج ــه ب ــم ک ــازه داده ای ــدر اج چق
ــال، روی  ــی روح دیجیت ــات ب ــر صفح ــتن ب بس

ــده باشــد؟ ــر تــن داریــم، زن پارچــه ای کــه ب

 We all know that the Persian
 language has never disappeared.
 It’s not something that needs to be
 revived. But how often have we held
 it in our hands? How often have we
 felt it? How often have we allowed
 it to live, not on soulless digital
 screens, but on the very fabric we
wear?

برنــد نداجــی پلــی اســت میــان شــما و 
ــه  ــزی ک ــت. چی ــده اس ــه زن ــت خطی ک دس
احســاس دارد، نفــس می کشــد و در کالبــد 

می گیــرد. پارچــه جــان 

 NedaG is a bridge between you and
 handwriting that is alive. Something
 that feels, breathes, and takes shape

.in the body of fabric

هیچ کــس چیــزی نگفــت، امــا چیــزی در هــوا 
تغییــر کــرد.

 No one said a word, but something
in the air had shifted.

@Thenedagcollection
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No. VLC-S-S-244667
Vancouver Registry

In the Supreme Court of British Columbia

Between:

Bahareh Borhani and Shervin Darjani

Plaintiffs

And:

Pacific Perfect Solution Ltd. and Mehraneh Abousadeghi

Defendants

To: the Defendant, Mehraneh Abousadeghi

TAKE NOTICE THAT on November 12, 2024 an order was made for service on you of a

copy of the Notice of Civil Claim issued from the Vancouver Registry of the Supreme Court

of British Columbia in proceeding number VLC-S-S-244667 by way of this advertisement.

In the proceeding, the Plaintiffs, Bahareh Borhani and Shervin Darjani claim the following

relief against you:

1. A declaration that any agreement between the parties is illegal for want of the

Defendants being authorised representatives as defined in section 91 of the

Immigration and Refugee Protection Act (S.C. 2001, c. 27);

2. An order for restitution in the amount paid by the Plaintiff to the Defendants, from the

Defendants jointly and severally to the Plaintiffs;

3. Judgement in debt in the amount of $236,500.00;

4. A declaration that the Defendants were unjustly enriched to the Plaintiff’s detriment,

without a juristic reason;

5. A constructive trust or, in the alternative, damages for unjust enrichment;

6. Alternatively, Judgment against the Defendants jointly and severally for general

damages for breach of contract;

7. A declaration that the Defendants Pacific Perfect and Ms. Abousadeghi engaged in a

"deceptive act" as defined in the Business Practices And Consumer Protection Act

[SBC 2004] CHAPTER 2;

8. A declaration that the Defendants Pacific Perfect and Ms. Abousadeghi engaged in

an “unconscionable act or practice" as defined by the Business Practices And

Consumer Protection Act [SBC 2004] CHAPTER 2;

9. A declaration that the Defendants Pacific Perfect and Ms. Abousadeghi engaged in

acts or practices that contravene the Business Practices And Consumer Protection

Act [SBC 2004] CHAPTER 2;

10. An Order that the Defendants restore to the Plaintiff any money they acquired

because of their contravention of the Business Practices And Consumer Protection

Act [SBC 2004] CHAPTER 2;

11. Damages for breach of the Business Practices And Consumer Protection Act [SBC

2004] CHAPTER 2;

12. Aggravated damages;

13. Punitive damages;

14. Special Costs, or in the alternative, Costs, and

15. Interest in accordance with the Court Order Interest Act.

You must file a responding pleading/response to petition within the period required under the

Supreme Court Civil Rules failing which further proceedings, including judgment, may be

taken against you without notice to you.

You may obtain, from the Vancouver Registry, at 800 Smithe St, Vancouver, BC V6Z 2E1, a

copy of the Notice of Civil Claim and the order providing for service by this advertisement.

This advertisement is placed by the Plaintiffs, Bahareh Borhani and Shervin Darjani, whose

address for service is 650-475 W Georgia St., Vancouver, BC V6B 4M9, email address for

service is ali@sodagar.ca with a copy to connie@sodagar.ca.

advertising agency

3 Ap
ril

6:00 - 8:00
PM      PM North

Vancouver ,
BC

236 989 5588
ظرفیتهزینه ثبت نام و اطلاعات بیشتر

محدود

محسن حق بین مسعود ابراهیمی

FREE
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ــح جــدول و  ــا ارســال پاســخ صحی ب
ســودوکوهای ایــن شــماره بــه آدرس 
ــی از  ــتنیها، یک ــه دانس ــل مجل ایمی
ــاه  ــی ۶ م ــده ی قرعه کش ــر برن ۶ نف
اشــتراک رایــگان ایــن مجلــه باشــید.

جایزه
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با ارســال پاســخ صحیــح جدول 
و ســودوکوهای ایــن شــماره بــه 
آدرس ایمیــل مجله دانســتنیها، 
برنــده ی  نفــر   ۶ از  یکــی 
قرعه کشــی ۶ مــاه اشــتراک 

ــید. ــه باش ــن مجل ــگان ای رای

جایزه

افقی :
۱ -آیینه.بــرت خاقانــی . جیــب ۲ . قســمتهای کوچکتــر نــای . مــوش رایانــه ای . واحــد انــدازه گیــری ظرفیت خــازن ۳ . منطقــه تفریحی تهــران . همراه 
نــاز . ضــد زهــر ۴ . نومیــدی . جملگــی . حــال رنــگ . حــرف انتخــاب ۵ . شــهر تــوت . رشــد کــردن . موســیقیدان آلمانــی ۶ . اژدهــای افســانه ای ژاپــن 
. شــراب دهنــده ۷ . تپانچــه . بــی موقــع و بــی خبــر . رشــته پهــن ۸ . مختــرع ماشــین بخــار . پســوند آلودگــی . رقیــق تــر، شــفافتر . نــرم۹ . جمــع رد . 
آلات و ادوات جنــگ . نیمــی از یــگان ۱۰ . تند،شــتابان . اختــراع نوبــل ۱۱ . اســید ترتریــک . گردنبنــد اســارت . ضمیــر اشــاره ۱۲ . شــالوده و بنیــاد . دوره 
چرخشــی اجســام . مرطــوب . ســنگین نیســت ۱۳ . قطــار تنــدرو . ظــرف اســتوانه ای شــکل . مــن بــردم ۱۴ . اداره دارایــی قدیــم . فلــز گلولــه . دختــر 

کــورش ۱۵ . نشــان ورونــق . اطــاع

افقی :
 ۱ . آنزیــم . اثــری از ریچــارد رایــت امریکایــی ۲ . بیــگار . جســتجوی بســیار . جمــع وزیر ۳ 
. از صمیــم قلــب . اجــداد . جســد حیــوان مــرده ۴ . آبــرو و اعتبــار . نــام گلــی . ناخن ســتور 
۵ -اســتخوانی در گــوش . دریــا . ســوم شــخص جمــع ۶ . فدراســیون شــنا . جهــان دیگــر 
. شــنوایی ۷ . زمینــه موســیقی . آرایــش . پیــش روی مــن ۸ . صــاح مــار . زادگاه ناپلئــون 
. کشــور هفتــاد و دو ملــت . قطــار ۹ . ســالاد ســیب زمینــی . شــهری در آلمــان . صفحــات 
معــروف اینترنتــی ۱۰ . تربــت . بخشــیدن . چهــار چــوب ۱۱ . دیگــر . آزاد و رهــا . از مــاه 
هــای بهــار ۱۲ . نیلوفــر هنــدی . دختــر کــورش . امــر بــه آســودن ۱۳ . گهــواره بچه . ســم 
کشــنده . واگیــر ۱۴ . نمایــش همــراه بــا شــعر و موســیقی . حمــل و نقل . مخترع ماشــین 

بخــار ۱۵ . راد اســت و کریــم . کشــور آســیایی

عمودی :
 ۱ . دفتــر خاصــه نامــه هــای 
رســیده . فاقــد آرامــش و امنیــت ۲ . 
انصــار . شــش.رب . از سیســتم هــای 
تلویزیونــی ۳ . پمادی مســکن اســت 
ــوازی در  ــدون . تکن ــران فری . از پس
موســیقی ۴ . دریــای ترکیــه . الفبای 
خوراکــی . از دشــمنان رســتم ۵ ..دد 
منفــی . شــهر کــوه ســنگی . قبیله و 
طایفــه ۶ . معلم . هســته انگــور ۷ . از 
مــد افتــاده . گاو تبتــی . متــه برقــی 
ــواب  ــدا . ج ــادار ۸ . ص ــوان وف . حی
ــه ۸  ــاده . خان ــفند م ــت . گوس مثب
ــت .  ــواب مثب ــگ . ج ــه و بان . نغم
گوســفند مــاده . خانــه ۹ . از حــروف 
مقطعــه قــرآن . از حــروف یونانــی . 
ــت  ــان نصیح ــون . بی ــزی در خ فل
ــر ضحــاک   ــی . وزی ــز ۱۰ . چرب آمی
ــت .  ــاب لغ ــراغ . کت ــی چ ۱۱ . نوع
ــام ترکــی۱۲ . مرحــوم . شمشــیر  ن
. حــرف دوم یونانــی ۱۳ . ســاح 
ــته ۱۴  ــل . فرش ــع نق ــتم . جم رس
ــام یــک مصــدر . وضــو  . مســافر . ن
ــه ای . قــوس  ۱۵ . حکومــت اتحادی

و قــزح

عمودی :
  ۱ . یــاری رســاندن . گیــاه سرشــار از آهــن ۲ . گریبان . اکســیر . نویســنده کتاب سوســک 
طایی ۳ . از پادشــاهان سلســله اشــکانی . گســتاخی . پشــت وعقــب ۴ . بچــه ای که برای 
انجــام کاری پافشــاری زیــاد مــی کنــد . کتابــی ازلــرد بایــرون نویســنده انگلیســی . ضمیر 
اشــاره ۵ ..یــد ویتنــام . بانــگ نزدیــک . تــک تــک . تپانچــه ۶ . بیمــاری پوســتی . ســایبان 
چشــم . خبــر گــزاری انگلیــس ۷ . زاییــدن . آب منجمــد . آن کــه از نســل.لی و فاطمــه 
اســت . پایتخــت لیدیــه ۸ . شــفیع . پایتخــت کوبــا ۹ . گــوزن ایرانــی . رفیــق مشــهدی . 
قلــب . بجاآوردن.هــدو پیمــان ۱۰ . تیزهوشــی . پروتئیــن پنیــر . نامی پســرانه ۱۱ . رطوبت 
. مالیــدن . خاشــاک . مجموعــه ای از نشــانه هــای ارتباطــی ۱۲ . درخــت انگــور . شــهره 
آفــاق اســت . احتــرام گذاشــتن ۱۳ . زمــان بــی آغــاز . بهــره و روزی . مختــرع بــرق ۱۴ . 

مترســک . شــاعر و نویســنده نوبــل بــده اهــل شــیلی- ســر ۱۵ . نقــاب . کتابــی ازولــز
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Thermal Paper Factory (TPF)

236 885 5130
www.thermalpaperf.ca

604 990 0829
www.hs-epa.ca

778 861 2275
Aqua_skincare

604 492 0666
www.motarjemrasmi.com

604 868 9800
hossein.andalib@yahoo.com

www.motarjem.ca

Ebrahimi Accounting Services Ltd. 

604 757 1279
sc@taxpanel.ca

604 764 2746
www.dermarosespa.ca

TRANSLATION

Printing and Design

Laser and Skincare

Accounting

Mount Saint Joseph Center 
604 874 1141 

3080 Prince edward st,Vancouver,BC

UBC HOSPITAL 
604 822 7121 

2211 WESBROOK MALL,Vancouver,BC

GF STRONG REHABILITATION 
CENTRE 

604 734 1313 
4255 LAUREL ST, Vancouver ,BC 

BC Womans Hospital
& Health Center
604 875 2424 

BC Children Hospital 
604 875 2345 

4500 oak st,Vancouver,BC

St.pauls Hospital
604 682 2344 

1081burrard st,Vancouver,BC

EVERGREEN PHARMACY
604 474 3837 

104-1168 The High St Coquitlam BC 

Vancouver General Hospital (VGH)
604 875 4111 

899w 12th ave,Vancouver,BC

778 996 0330
knourani@gmail.com

604 240 4403
www.katayounshirzad.com

236 427 4414 
heemang-emotional-wellness.com

778 309 6211 

www.Capilano-guardian.com 
vancouver BC

604 770 3298 

www.northshoredrugstore.com 
BC

Dragstores

Hospitals

778 896 6636

Psychologists

604 983 9836
info@imperio.ca
www.imperio.ca

Dental Clinic

778 951 1351
www.saranutritionalconsulting.ca

Nutrition

Advanced Laser Technologies
  &Cosmetic Center

604 925 1301

604 770 2116

Cosmentic Clinic

Multi-Line Insurance & Investment

604 440 8417
www.lifeandwealth.ca/lida-sadri

Associate Insurance Advisor II

604-339-7220
604-421-1223

778 834 7173
parvanehmodarres@yahoo.com

604 754 4667
www.WiseInvest.ca

Arian Homecare Services
778 927 1348

info@arianhomecare.come
www.arianhomecare.com

INSURANSE

 Medical & Health

Queen Way Driving School
604 613 9197

Shania.sh@yahoo.com
queenwaydrivingschool

Nursing Services

Mina Ahangar Seddigh
Financial advisor

(604) 783-4820
Minaa.seddigh

Xpert Technical Driving School Ltd.
604 468 9119

xpertdriving1@gmail.com
@xpert_drivingschool

DRIVING SCHOOL

MAUREEN K TRAVEL
604 986 4404

info@maureenktravel.com
www.maureenktravel.com

604 345 6617
agent@daytravel.ca 
www.daytravel.com

REAL CANADIAN MOVERS
Professional Moving Services

604 357 3577 
www.realcanadianmovers.com 

778 895 5040 

MCAT
778 680 8031 

604 505 6631

Ali Moving
 604 401 3748

als.moving@hotmail.com
 www.alibestmoving.com

Travel Agency

Moving Furniture

Education and Private Tutoring

تینا انصاري
کلاس هاي خصوصی و گروهی آنلاین زبان انگلیسی

672 399 6470 
Nova.language.college 

Nova Language college 
آموزشگاه زبان انگلیسی

672 399 6470 
Novalanguagecollge.com 

Azad Pro Accounting Ltd
7789277112

info@azadproaccounting.com
www.azadproaccounting.com

604 475 2220
info@anahitanotary.com
www.anahitanotary.com

604 986 7600
info@shivanotary.com

AirSeaLand Cargo Inc.

604 568 9044
www.airsealandcargo.com

6046553535 
WWW. Fabulous paw.Ca

Variety Auto Solution

604 735 1130
Varietyauto.ca

819 Brunette Ave. Coquitlam, V3K, 1C5

تعمیرگاه اتومبیل

Variety Auto Sales

604 378 2949
Varietyauto.ca

نمایشگاه اتومبیل

H.NAJAFI

604 442 6046
1308 Powell St, Vancouver

www.hamidauto.ca

Pets

Car

Shipping Agency

Automative Dealership

Car Repair

NOATRY PUBLIC

TE Financial Group Inc.

604 565 9353

604 200 7492
mohammad@capitalcpa.ca

Capital CPA Accounting

604 716 6639
www.parisadecor.ca

BC Green Services

3542 882 778
www.bcgreenservices.ca

Eagle power electric 
 (LICENCED -INSURED)

778 680 3535
 www.eaglepower.ca

6049994321
www.goodhandselectric.ca

604 967 3260
www.vanexgroup.com

604 230 3684
Lotus.blinds 

778 900 0808
www.mahyarexchange.com

604 500 0303
 inspector@royalcanyon.ca

www.royalcanyon.ca

778 231 9404

Exchange

Interior Design

Home Inspection

Welding

Electricity

778 229 8738 
Malihemoradi@yahoo.com 

RAINBOW ANGELS HOME INC

778 885 0771
Moe.esmaili@gmail.com

www.rainbowangelshome.com

Construction

Renovation

604 990 9099
North Vancouver, BC

604 971 6021
1377 Marine Dr, West Vancouver,BC  

604 971 6021
121 15th st E,North Vancouver,BC

604 980 7373
132 16th St W, North Vancouver, BC

604 770 1010
1604 Lonsdale Ave, NorthVancouver, BC 

778 340 6888
1629 Lonsdale Ave,

 North Vancouver, BC

604 620 7688
851 Denman St, Vancouver, BC

604 474 4773
 2565 Barnet Hwy 2,Coquitlam, BC

236 551 2230
1366 marine Dr,North Vancouver,BC

604 936 1881
552 Clarke Rd , Coquitlam, BC

778 826 1036
 2827 West Broadway Vancouver, BC 

604 985 5969
1346 Lonsdale Ave, North Vancouver, BC

778 512 0196
DAY TO DAY

2540 Shaughnessy St,Port Coquitlam, BC

Food

Supermarket

Restaurant

604 481 0335
11865 227 St ٫ Maple Ridge, BC

604 726 5026
577 Nicola Ave, Port Coquitlam, BC

604 472 8888
1158 The High St ,Coquitlam, BC

604 941 1881
1196 Lansdowne Dr, Coquitlam, BC

604 704 1050
1589 Garden Ave, North Vancouver, BC

778 826 1036
persiafoods.ca

2827 West Broadway Vancouver,BC 

778 826 1036 
1589 Marine Dr,West Vancouver,BC 

778 826 1036
1589 marine dr, North Vancouver,BC

AVA Bakery
778 941 5848

2627 Shaughnessy St , Port Coquitlam, BC

778 285 3939
1175 Johnson St ,Coquitlam, BC

604 987 7454
1521 Pemberton Ave, North Vancouver, BC

604 973 0119
141, 16th St W, North Vancouver,BC 

Sour&sweet
طراحی و برگزاري ایونت

778 237 7234

Bakery

Ceremonies
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BIZ.CANADA
Canadian Businesses Directory Nasim Rahmani 

Personal Real Estate Corporation 
778 984 0069

 Nasim.realty@gmail.com

Azi Mojdehi
Rennie & Associates Realty Ltd

778 994 9335
www.rennie.com/azimojdehi

ROYAL PACIFIC LIONS GATE REALTY

778 903 7306
Tomjahed@gmail.com

www.tomjahed.com

COLDWELL BANKER 
604 351 1962

www.homesinvancouver.org

ROYAL LEPAGE SUSSEX
778 873 4500

 leilakhorvash@gmail.com

TEAM 3000 REALTY 
604 512 5351

 bobshad@gmail.com

Oakwyn Realty Downtown Ltd
604 781 8577

Darius@DariusSaber.com
DariusSaber.com

EVERGREEN WEST REALTY
604 761 5550

www.mitrasaberi.com

ROYAL PACIFIC REALTY
604 364 3634

Milad@MiladHomes.Coma

COLDWELL BANKER PRESTIGE REALTY

604 617 7870
www.mazaheriteam.com

MACDONALD REALTY
778 240 8181

www.rezrealty.ca

ROYAL PACIFIC LIONS GATE REALTY

604 825 2039
www.mohsenmoballeghi.ca

Macdonald Realty
778 814 5664

www.edakbari.com

Real Estate Consultants

604 441 0874
Presales.Vancouver

شهرام همراز
مشاور املاك و وام مسکن

ELIN Immigration Service

778 806 9272

Elegant

778 861 5486

ABRSM-BASTIEN-RCM
604 802 6068 

ICON CANADIAN IMMIGRATION INC 

604 362 2499

CA 778 990 2600
US 425 999 7198

236 818 2977

ندا قاسمیان

Thenedagcollection 

778 340 1777
Info@immigration.visa.ca

bahrami_immigration

GRAND LAND IMMIGRATION
778 862 4400

www.grandlandimmigration.com

778 908 1239 
Spourfar.com

WWW.PANBEH.COM

604 512 6585 

DJ

Immigration

Music

Fashion
مد و فشن

DAZZLE CLEANING SERVICES

Moving cleaning
604 339 4950

K&S Cleaning Services
236 881 4311

kolsoum.sh@gmail.com

SAMIN CLEANING SERVICES

604 339 4550
samin.ca@yahoo.com

DLC Planet Group Mortgages
604 537 6655

f.salehi@dominionlending.ca

236 881 1448

604 376 7849

CENTRAL LIBRARY
604 331 3603

350 west Georgia
street,vancouver,bc V6b 6B1

WWW.VPL.CA

Ultra Magic Cleaning

Vancouver: 604 618 4113
www.ultramagic.ca

778 512 3038
www.rihanapeiman.com

236 688 4043
STARSWIMMER_CANADA 

MORTGAGE BROKERS

Cleaning

Sport

Libraries

براي فهرست کردن 
تجارت خود در این 
صفحه با شماره زیر 

تماس بگیرید:
778 917 1511
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با ما، به کانادا لبخند بزنید و مهاجرتی مطمئن و موفق رو تجربه کنید

حوزه های تخصصی:
استارت آپ

سرمایه گذاری
ثبت شرکت

پناهندگی

طراحی دقیق مسیر مهاجرت با توجه به توانایی شما 

با ما، به کانادا لبخند بزنید و مهاجرتی مطمئن و موفق رو تجربه کنید

ستــاره مـرادیــان نــژاد
  مشاور رسمی مهاجرت کاناد
CICC عضو رسمی

ستــاره مـرادیــان نــژاد
  مشاور رسمی مهاجرت کاناد
CICC عضو رسمی

257-1488 Main St,
North Vancouver, BC
V7J 3V3
         Smile2Canada

 (604)998-1784



DANESTANIHA

778 917 1511
danmagazine.com
sales@danmagazine.com
danestaniha_vancouver
danmagazine_vancouver

(604) 735 1130
SERVICE@VARIETYAUTO.CA
819  BRUNETTE  AVE.
COQUITLAM  V3K 1C5

VARIETYAUTO.CA

(604) 378 2949
SALES@VARIETYAUTO.CA

خرید و فروش 
اتومبیل های دست دوم 

تعمیرگاه اتومبیل(  نقد   و اقساط ) نمایشگاه اتومبیل


