
Dan Magazine . Issue 1120 . 15 Mar 2025
دانستنیها . شماره ۱۱۲۰ . ۲۵ اسفند ۱۴۰۳

The first Persian-language magazine in western canada
Published since 2001۲۰۰۱ اولین مجله فارسی زبان در غرب کانادا . انتشار از سال

 Price: 3.5 CAD . قیمت: ۳/۵ دلار کانادا

D A N E S T A N I H A

604 565 9353
مشاور و مدیر مالی

کارشناس سرمایه گذاري 
املاك و امور ساختمانی 

ALI ZAEEMDAR REAL ESTATE SERVICES

604 783 2424

https://zaeemdar.com

ali@zaeemdar.com

علی زعیم دار

حوزه های تخصصی:
استارت آپ

سرمایه گذاری
ثبت شرکت

پناهندگی

طراحی دقیق مسیر مهاجرت با توجه به توانایی شما 

با ما، به کانادا لبخند بزنید و مهاجرتی مطمئن و موفق رو تجربه کنید

ستــاره مـرادیــان نــژاد
  مشاور رسمی مهاجرت کاناد
CICC عضو رسمی

ستــاره مـرادیــان نــژاد
  مشاور رسمی مهاجرت کاناد
CICC عضو رسمی

257-1488 Main St,
North Vancouver, BC
V7J 3V3
         Smile2Canada

 (604)998-1784



آموزش رانندگی
در مناطق نورث ونکوور، ونکوور، برنابی، کوکیتلام

604 613 9197
Shania@yahoo.com
queenwaydrivingschool

ICBC آمادگی براي آزمون در اسرع وقت . داراي مجوز رسمی از
ماشین براي آزمون شهري موجود است

EBRAHIMI
Accounting Services ltd. 

شرکت حسابداري و مالیاتی ابراهیمی

Let's Save
Your Money

انجام خدمات حسابدارى. حقوق ودستمزد
e-File تنظیم وارسال مالیات سالیانه بصورت

تهیه صور تحساب هاى مالى

Accounting And Tax Services
Bookkeeping and Financial Statements
Business Plan and Consulting
USA and Non-Residents Tax Prepration

#390-1199 W Pender St. Vancouver BC V6E 2R1

604 757 1279

مدارك خود را به این ایمیل ارسال فرمایید:

Khaneye.tarjome@gmail.com

CERTIFIED
TRANSLATION

SERVICES

خانه ترجمه 
دارالترجمه رسمی

مهندس سعید رفیعیــان
 مترجم رسمی

ضمن تبریک صمیمانه نوروز و سال نو به هموطنان گرامی 
از حمایت بی سابقه شما به من و خانه ترجمه و ارسال

 ایمیل هاي انبوه تشکر فراوان دارم .
محکم و استوار در مقابل ظلم و بی عدالتی در کانادا ایستاده ام .

Make informed 
decisions about your 

property with our 
expertise

دارای مجو� رسمی برای نقشه بردا�ی حقوقی
از انجمن نقشه برداران ب��تیش کلمبیا

خدمات نقشه بردا�ی نیما

توپوگرافی برای اخذ پ�وانه ساخت و بازسا�ی•
استراتا برای تفکیک سند دوپلکس، تاون هاوس و آپارتمان•
تعی�ن حدود ملک برای ساخت دیوار حایل و حصار•
تفکیک یا تجمیع زمین•
کمک در دعاوی ملکی•

• Topographic site plan for new build and renovation
• Strata plan for duplex, townhouse and apartment building
• Property line staking for fence and retaining wall construction
• Land assembly and subdivision
• Assist with property line disputes and encroachment matters

Fair Pricing ResponsiveFast Timeline

604 830 5545
ngls.ca 830
nima@ngls.ca 
North Vancouver BC

15 Mar 2025 1DANESTANIHA



نوروز
صفحه ۴

Editor-in-Chief: Fereshteh Akbari  
Direct Contact with the Magazine  
Comments and Suggestions:  
Tel: 778 917 1511
Marketing & Sales Advertising: 
Paperkite Agency 
Tel: 236 989 5588
Email: hello@paperkite.ca
Design & Graphic:
Shahram Malekzadeh  . Farshad Ghiasi 
Website & Digital Marketing:
Persisca Technologies 
Persisca.com
Contact@persisca.com
Printed in Canada
International Web Express Inc
Suite 1455-1 Brigantine Dr, Coquitlam 
BC V3K 7C2 
AnnualSubscriptions  150$ Canada 

هفت سین ایران
PoMoArts در

چرا تبلیغات شما بی اثر است؟

نکات کلیدی
 برای افزایش عمر و عملکرد ماشین

مــد، 
هنری فراتر از زمان

سبزی با ماهی
مخصوص شب عید در سایه سرو

صفحه  6

صفحه  8 

صفحه  ۱8صفحه  ۱۲ صفحه  ۱6 صفحه ۱۴

۴  نوروز   6 کتاب   8 مدیریت    ۱۲  خودرو   ۱۴ سینما
  ۱6 آشپزخانه   ۱8 مد   ۲۰ سرگرمی  ۲۲ نیازمندی ها

دانستنیها . شماره ۱۱۲۰ . ۲۵ اسفند ۱۴۰۳
اولین و پیشروترین مجله فارسی در غرب کانادا تأسیس شده از سال ۲۰۰۱.

دانستنیها، اولین مجله فارسی زبان با بیش  از ۲۰ سال سابقه در غرب 
کانادا می باشد. هیئت تحریریه این مجله پیشتاز،  همواره سعی خود 

را برای آگاهی رسانی به ایرانیان ونکوور به ویژه مهاجران جدید در 
جهت آموزش و تغذیه روح آن ها معطوف کرده است. مجله ما شامل 

مطالب بسیارگوناگون از قبیل: تندرستی، تغذیه، رشد شخصیتی، روابط 
با دیگران، تکنولوژی، مسکن، علوم، حمل و نقل، هنر و فرهنگ، مد 
روز و چکیده اخبار هفته می باشد. به دلیل همین تنوع مطالب، این 
مجله تعداد بسیار زیادی از مردم را به خود جلب می کند و فضای 

مناسبی جهت آگهی های تبلیغاتی شما است. ما امیدواریم که بتوانیم 
به خواننده های خود در زندگی دید مثبت بدهیم تا با آرامش بیشتری 

زندگی کنند و با ایجاد عادات جدید، زندگی بهتری در کانادا داشته 
باشند. مطالب این مجله دیدگاه نویسندگان و یا تبلیغ کنندگان 
می باشد و لزوماً منعکس کننده نظر سر دبیر این مجله نمی باشد.
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danmagazine.com
sales@danmagazine.com
danestaniha_vancouver
danmagazineـ  vancouverـ

Follow us on instagram

ســام! مــن ســتاره مرادیان نــژاد هســتم، مشــاور 
رســمی مهاجــرت بــا بیــش از پنــج ســال تجربه 
در زمینــه اقامــت دائــم و روش هــای مهاجرتــی 
ــادا. در ایــن شــماره، قصــد دارم یکــی از  بــه کان
ــذ  ــرای اخ ــک ب ــن و کم ریس ــای مطمئ روش ه
ــی در  ــق کارآفرین ــادا از طری ــم کان ــت دائ اقام

بریتیــش کلمبیــا را معرفــی کنــم.
اگــر بــه دنبــال راهــی هســتید کــه ســرمایه تان 
ــری  ــه کمت ــد، هزین ــان باش ــار خودت در اختی
ــریع تر  ــد، و س ــتارت آپ بپردازی ــه اس ــبت ب نس
ــی  ــه کارآفرین ــید، برنام ــم برس ــت دائ ــه اقام ب
 BC PNP Entrepreneur( بریتیــش کلمبیــا
گزینــه  یــک  می توانــد   )Immigration

ــرای شــما باشــد. مناســب ب
مقایســه دو مســیر کارآفرینــی در بریتیــش 

ــا کلمبی
اســتان بریتیــش کلمبیــا دو مســیر کارآفرینــی 

ــد: ــه می ده ــرمایه گذاران ارائ ــرای س ب
بــرای   )Base Stream( پایــه  مســیر   .۱
ــد  ــد دارن ــه قص ــه ک ــا تجرب ــرمایه گذاران ب س
در مناطــق شــهری یــا پرجمعیــت اســتان 

کننــد. راه انــدازی  کســب وکاری 
۲. مســیر منطقــه ای )Regional Pilot( کــه 
ــد  ــه حاضرن ــت ک ــرمایه گذارانی اس ــب س مناس
ــتان،  ــر اس ــر و ارزان ت ــق کم جمعیت ت در مناط
ــه  ــریع تر ب ــد و س ــدازی کنن ــب وکاری راه ان کس

ــم برســند. اقامــت دائ

چــرا مســیر کارآفرینــی بریتیــش کلمبیــا 
باشــد؟ مناســبی  انتخــاب  می توانــد 

. حداقــل ســرمایه اولیــه کمتر: مســیر منطقه ای 
فقــط بــه ۱۰۰ هزار دلار ســرمایه اولیه نیــاز دارد، 
کــه بــه نســبت بســیاری از روش هــای مهاجرتی 

ــت. ــر اس ــر مقرون به صرفه ت دیگ
. مدت زمــان رســیدن بــه اقامــت دائــم کوتاه تــر 
از اســتارت آپ ویــزا اســت: در روش اســتارت آپ 
ممکــن اســت ۳ تــا ۵ ســال طــول بکشــد تــا بــه 
ــی کــه در مســیر  ــم برســید، در حال اقامــت دائ
ــال  ــدود ۲ س ــا ح ــش کلمبی ــه ای بریتی منطق

ــرد. ــان می ب زم
. تمــام ســرمایه شــما در اختیــار خودتــان اســت: 
در ایــن روش، شــما ســرمایه گذاری خــود را 
مدیریــت می کنیــد و لازم نیســت مبلغــی را بــه 
ــر  ــرکت های دیگ ــا ش ــی ی ــازمان های حمایت س

بسپارید.
ــس  ــروش کســب وکار: پ ــت و ف ــکان مدیری . ام
از دریافــت اقامــت دائــم، می توانیــد کســب وکار 
ــری در  ــهر دیگ ــر ش ــید و در ه ــود را بفروش خ

کانــادا زندگــی کنیــد.
. زندگــی در شــهرهای کوچک تــر، هزینــه کمتر، 

و پس انــداز بیشــتر:
ــق مســیر  ــه مهاجــرت از طری ــم ب ــر تصمی . اگ
منطقــه ای را داریــد، می توانیــد ۲ ســال در یــک 
ــد، در  ــی کنی ــر زندگ ــر و ارزان ت ــهر کوچک ت ش
ــس از  ــد و پ ــداز کنی ــول پس ان ــدت پ ــن م ای

کارآفرینی در بریتیش کلمبیا؛ 
سریع ترین مسیر برای اقامت دائم

 بدون نیاز به آیلتس بالا!

دریافــت اقامــت دائــم، بــه هرجــای کانــادا کــه 
ــد. ــکان کنی ــد نقل م بخواهی

. شــرایط مهاجرتــی کانــادا روز بــه روز ســخت تر 
می شــود: اگــر ایــن روش بــا شــرایط شــما 
هرچــه  می شــود  توصیــه  دارد،  مطابقــت 

ســریع تر اقــدام کنیــد.

مقایسه مسیر کارآفرینی با روش استارت آپ ویزا
. انتخــاب بیــن ایــن دو روش بــه شــرایط شــما 

بســتگی دارد:
. اگــر می خواهیــد کســب وکارتان را شــخصاً 
مدیریــت کنیــد، ســرمایه تان را در اختیــار 
ــه اقامــت  خودتــان داشــته باشــید و ســریع تر ب
دائــم برســید، کارآفرینــی در بریتیــش کلمبیــا 

ــری اســت. ــه بهت گزین
. امــا اگــر نمی خواهیــد ریســک راه انــدازی 
کســب وکار را بپذیریــد و مایلیــد ایــن پروســه را 
ــه یــک شــرکت دیگــر بســپارید، اســتارت آپ  ب

ــت. ــب تر اس ــما مناس ــرای ش ب
مهاجــرت بــرای هــر شــخص شــرایط متفاوتــی 
دارد و بایــد مســیری را انتخــاب کنیــد کــه برای 
شــما مناســب تر اســت. مــا اینجا هســتیم تــا به 
شــما کمــک کنیــم بهتریــن تصمیــم را بگیرید.

مراحــل مهاجــرت از طریــق کارآفرینــی در 
ــا ــش کلمبی بریتی

۱. انتخاب مسیر مناسب و تحقیق بازار
. تصمیم گیــری در مــورد ســرمایه گذاری در 
یــا  دلار(  هــزار   ۲۰۰(  Base Stream روش 

دلار(. هــزار   ۱۰۰(  Regional Pilot
. انتخــاب شــهر یا منطقــه موردنظر )بــرای روش 

منطقــه ای، بازدیــد از منطقه الزامی اســت(.
۲. ثبت نــام در سیســتم BC PNP و ارســال 

ــدارک م
. ارســال اطاعــات دارایــی، تجربــه مدیریتــی، و 

ــی. برنامه بیزینس
. بررسی و امتیازدهی توسط استان.

۳. دریافت ورک پرمیت و اجرای بیزینس
. اگر درخواســت شــما پذیرفته شــود، یــک ورک 
پرمیــت موقــت دریافــت می کنیــد و وارد کانــادا 
ــدازی  ــود را راه ان ــب وکار خ ــا کس ــوید ت می ش

. کنید
. پــس از راه انــدازی و موفقیــت در اجــرای 
بیزینــس، می توانیــد بــرای دریافــت نامینیشــن 

ــد. ــدام کنی ــتانی اق اس
۴. دریافت نامینیشن و درخواست اقامت دائم

ــه  . بعــد از تحقــق شــرایط بیزینــس، اســتان ب
ــد. ــن می ده ــما نامینیش ش

. بــا ایــن نامینیشــن می توانیــد درخواســت 
اقامــت دائــم را بــه اداره مهاجــرت کانــادا ارســال 

کنیــد.

جمع بندی
بریتیــش  در  )ســرمایه گذاری(  کارآفرینــی   .
و  کم هزینــه  ســریع،  روش  یــک  کلمبیــا 
ــت. ــم اس ــت دائ ــذ اقام ــرای اخ ــک ب کم ریس
. در مســیر منطقــه ای، بــا ۱۰۰ هــزار دلار 
ســال  حــدود ۲  مــدت  در  ســرمایه گذاری، 

می توانیــد اقامــت دائــم بگیریــد.
ــد در  ــم، می توانی ــت دائ ــت اقام ــس از دریاف . پ

ــادا کــه بخواهیــد زندگــی کنیــد. هرجــای کان
ــزا، ســرمایه شــما در  . برخــاف اســتارت آپ وی
اختیــار خودتــان اســت و می توانیــد بعــد از 
ــید. ــود را بفروش ــس خ ــت، بیزین ــت اقام دریاف
. مهاجــرت بــرای هــر شــخص متفــاوت اســت، 
بنابرایــن بهتــر اســت روشــی را انتخــاب کنیــد 

کــه مطابــق شــرایط شــما باشــد.
. بــرای دریافــت مشــاوره و بررســی شــرایط خود، 

بــا مــا تمــاس بگیرید .
. ما را در اینستاگرام دنبال کنید:

Smile2Canada@ 
ــاره اســتارت آپ ویــزا  شــماره بعــدی مجلــه درب

خواهــد بــود؛ منتظــر مــا باشــید! 

100 هزار دلار
300 هزار دلار
حداقل ٪51

حداقل 3 سال سابقه مدیریت

حداقل 1 شغل براي مقیم کانادا

12 تا 18 ماه
CLB 4 (آیلتس 4/5)

فقط در مناطق کم جمعیت 
مشخص شده

ارتباط مستقیم با جوامع محلی     
و حمایت بیشتر

200 هزار دلار
600 هزار دلار
حداقل ٪33

حداقل 3 سال مالک کسب وکار        
یا 4 سال مدیر ارشد

حداقل 1 شغل براي شهروند                
یا مقیم کانادا

18 تا 24 ماه
CLB 4 (آیلتس 4/5)

امکان فعالیت در تمام استان

نظارت استاندارد توسط استان

حداقل سرمایه گذاري
حداقل دارایی خالص

میزان مالکیت در بیزینس

تجربه مدیریتی مورد نیاز

حداقل ایجاد اشتغال

مدت زمان اجرا تا اقامت دائم
الزامات زبان انگلیسی

محدودیت مکانی

میزان حمایت از سرمایه گذار

مسیر منطقه اي
(Regional Pilot)

مسیر پایه
(Base Stream)

معیــار

جدول مقایسه ای این دو روش:
حوزه های تخصصی:

استارت آپ
سرمایه گذاری

ثبت شرکت
پناهندگی

طراحی دقیق مسیر مهاجرت با توجه به توانایی شما 

با ما، به کانادا لبخند بزنید و مهاجرتی مطمئن و موفق رو تجربه کنید

ستــاره مـرادیــان نــژاد
  مشاور رسمی مهاجرت کاناد
CICC عضو رسمی

ستــاره مـرادیــان نــژاد
  مشاور رسمی مهاجرت کاناد
CICC عضو رسمی

257-1488 Main St,
North Vancouver, BC
V7J 3V3
         Smile2Canada

 (604)998-1784

ستاره مرادیان نژاد
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What is Nowruz?

Nowruz (نوروز), meaning “New 
Day” in Persian, is the traditional 
Persian New Year celebrated by 
millions of people around the 
world. It marks the beginning 
of spring and the first day of 
the Persian calendar, falling on 
the spring equinox (March 20 
or 21) each year. Nowruz is a 
symbol of renewal, hope, and 
unity, bringing people together 
to celebrate nature’s rebirth and 
new beginnings.

How is Nowruz Celebrated?

The celebrations begin weeks 
before Nowruz with house 

The Persian New Year

cleaning (Khaneh Tekani) to 
remove old energy and prepare 
for a fresh start.
The most significant traditions 
include:

Haft-Sin Table
A symbolic Nowruz table with 
seven items starting with “S” 
 each representing life and ,(س)
prosperity:

Sabzeh (sprouts): Rebirth
Samanu (sweet pudding): 
Strength
Senjed (oleaster fruit): Love
Seer (garlic): Health
Seeb (apple): Beauty
Somaq (sumac): Sunrise
Serkeh (vinegar): Wisdom

Chaharshanbe Suri: Jumping 
over bonfires for purification.

Sizdah Bedar: Outdoor picnics 
on the 13th day to bring good 
luck.

Visiting Family & Friends: 
Sharing meals and exchanging 
gifts.

Nowruz Worldwide

Celebrated in Iran, Afghanistan, 
Central Asia, Kurdistan, India, 
and Persian communities in the 
West, with festivals and cultural 
events.

Chaharshanbe Suri (چهارشنبه سوری) is an 
ancient Persian festival celebrated on the 
eve of the last Wednesday before Nowruz, 
the Persian New Year. The festival is a 
vibrant and joyous occasion that dates 
back over 2,500 years, originating from 
Zoroastrian traditions. It marks the transition 
from the old year to the new one with fire, 
light, and hope.

When is Chaharshanbe Suri Celebrated?

Chaharshanbe Suri is observed on the 
evening before the last Wednesday of the 
Persian calendar year. In 2025, it falls on 
Tuesday, March 18. Since the Persian day 
begins at sunset, the celebrations start on 
Tuesday evening and continue into the 
night.

The Symbolism of Fire

Fire plays a central role in Chaharshanbe 
Suri, symbolizing purity, renewal, and the 
elimination of misfortunes from the past 
year. People light bonfires in public spaces, 
homes, and parks, and they jump over the 
flames while chanting:
“Zardi-ye man az to, sorkhi-ye to az man”
(“My paleness to you, your redness to me”)
This ritual is a way to leave behind sickness, 
bad luck, and negativity, while embracing 
health, happiness, and strength for the 
coming year.

Chaharshanbe Suri:
The Persian Festival of Fire

Nowruz:

Traditional Activities

. Fire Jumping: The most famous tradition, 
where people leap over bonfires, seeking 
renewal and good fortune.
. Spoon Banging (Qashoq Zani): Similar 
to trick-or-treating, people (often children) 
dress in disguises and go door-to-door, 
tapping on bowls with spoons, asking for 
treats.
. Fortune Telling (Fal-e Khouneh): Some 
families perform rituals to seek guidance for 
the new year.
. Special Foods: Aash-e Reshteh (a thick 
noodle soup) and Ajil-e Moshkel Gosha (a 
mix of nuts and dried fruits) are common 
treats.

چهارشنبه سوری، به معنای “چهارشنبه سرخ”، یک جشن باستانی 
ایرانی است که در شب آخرین چهارشنبه پیش از نوروز، سال نو 

ایرانی، برگزار می شود. این سنت پرجنب وجوش بیش از ۲۵۰۰ سال 
قدمت دارد و نماد پیروزی نور بر تاریکی است.

آداب و رسوم کلیدی:
. پریدن از روی آتش: شرکت کنندگان آتش های کوچکی روشن 

کرده و از روی آن ها می پرند، در حالی که عبارت “زردی من از تو، 
سرخی تو از من” را می خوانند، به امید پاکسازی و نوسازی.

. قاشق زنی: مشابه رسم “trick-or-treating”، افراد با لباس های 
مبدل به در خانه ها رفته و با زدن قاشق به کاسه ها، درخواست 

خوراکی می کنند.
. تنقات ویژه: مصرف مخلوطی از آجیل و میوه های خشک، معروف 

به “آجیل چهارشنبه سوری”، که باور بر این است که آرزوها را 
برآورده می کند.

در سال ۲۰۲۵، چهارشنبه سوری در روز سه شنبه، ۱۸ مارس جشن 
گرفته می شود. جوامع در سراسر جهان، از جمله ونکوور، تورنتو، 

لس آنجلس و لندن، این جشن را با موسیقی زنده، رقص و مراسم 
پریدن از روی آتش برگزار می کنند.

این جشن به عنوان پیش درآمدی برای نوروز عمل می کند 
و نشان دهنده ی فرارسیدن بهار و آغازهای جدید است. 

چهارشنبه سوری مردم را در جشنی مشترک از نوسازی، سامتی و 
سعادت گرد هم می آورد.

چهارشنبه سوری: 

جشن آتش ایرانی

نوروز: 
جشن
سال
نوی
فارسی
نوروز، به معنای “روز نو”، آغاز سال نو فارسی و 
فرارسیدن بهار را در روز اعتدال بهاری )۲۰ یا 

۲۱ مارس( جشن می گیرد. این جشن با قدمتی 
بیش از ۳۰۰۰ سال، ریشه در آیین زرتشتی دارد 

و توسط یونسکو به عنوان میراث فرهنگی ناملموس 
بشریت شناخته شده است.

آداب و رسوم اصلی:

. سفره هفت سین:  چیدمانی نمادین با هفت 
عنصر که نشان دهنده ی تولد دوباره و برکت 

هستند )سبزه، سمنو، سنجد، سیر، سیب، سماق، 
سرکه(.

. چهارشنبه سوری : پریدن از روی آتش برای 
تطهیر و تجدید نیرو.

. سیزده بدر:  گذراندن روز سیزدهم در طبیعت 
برای خوش یمنی.

. دید و بازدید و مهمانی ها:  ماقات با عزیزان و 
خوردن غذاهای سنتی مانند سبزی پلو با ماهی.

نوروز در ایران، افغانستان، تاجیکستان، آذربایجان، 
کردستان و در میان جوامع فارسی زبان سراسر 
جهان جشن گرفته می شود. این جشن نماد نو 

شدن، اتحاد و امید است.
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ــهر  ــال ۱۹۹۲ در ش ــته، از س ــا وارس ــن، لی م
زیبــای ونکــوور ســکونت دارم و همــواره در کنــار 
ــاد  ــادرم، زنده ی ــدر و م ــژه پ ــه وی ــواده ام، ب خان
ــه  ــه عشــق ب ــز، ک ــادرم عزی ــی وارســته و م عل
فرهنــگ و آیین هــای کهن ایــران را در تــار و پود 
وجــودم نهادنــد و همیشــه بزرگ تریــن مشــوقان 
مــن در ایــن مســیر بوده انــد، در جهــت ترویــج و 

پاسداشــت فرهنــگ ایرانــی کوشــا بــوده ام.

ــب  ــم قل ــران از صمی ــم ای ــه وطن عشــق مــن ب
اســت و همــواره تــاش کــرده ام کــه فرهنــگ و 
هنــر غنــی ســرزمینم را زنــده نگــه دارم. در ایــن 
ــرا و  ــن اج ــه چندی ــته ام ک ــار داش ــتا، افتخ راس
ســخنرانی در انجمــن ادبــی حافظ داشــته باشــم 
و از طریــق هنــر ســخنوری و اجــرا، زیبایی هــای 
ــتراک  ــه اش ــران ب ــا دیگ ــی را ب ــگ ایران فرهن

بگــذارم.

در طــول ســال ها، افتخــار کســب رتبــه نخســت 
ــه تنهــا  در مســابقات چیدمــان هفت ســین را ن
ــمالی  ــکای ش ــر آمری ــه در سراس ــادا بلک در کان
داشــته ام. بــا تــاش و پشــتکار فــراوان، در 
ســال ۲۰۱۸ موفــق شــدم بــرای نخســتین بــار 
هفت ســین را بــه پارلمــان بریتیــش کلمبیــا در 
ویکتوریــا ببــرم و آن را در آنجــا چیدمــان کنــم. 
ایــن دســتاورد، بــه لطــف همراهــی و حمایــت 
ارزشــمند جنــاب آقــای فرهــاد صوفــی، جنــاب 
ــم شــراره  ــد ماهیچــی، ســرکار خان ــای مجی آق
ســلطانی )از شــبکه پــرواز(، جنــاب آقــای دکتــر 
ــه  ــدر ب اســماعیل زاده و دیگــر همراهــان گران ق

واقعیــت پیوســت.

مــن در رشــته علــوم تحصیــل کــرده ام و افتخــار 
مــادر بــودن را نیــز دارم. ســه فرزنــد نازنینــم، دو 
دختــر و یــک پســر، بــا وجــود آنکــه در کانــادا 

متولــد شــده اند، همــواره در مســیر ترویــج 
فرهنــگ و هویــت ایرانــی نقــش پررنگــی ایفــا 

کرده انــد.

بــرای نخســتین بــار، چیدمــان هفت ســین را در 
ــام،  ــورت کوکیت ــام، پ ــهرداری های کوکیت ش
برنابــی و همچنیــن مــوزه کوکیتــام اجــرا 
ــین  ــان هفت س ــته چیدم ــال گذش ــرده ام. س ک
شــبکه تلویزیونــی پــرواز را انجــام دادم و امســال 
نیــز ایــن افتخــار نصیبم شــد که برای نخســتین 
بــار چیدمــان هفت ســین را درPoMoArts  بــر 

عهــده داشــته باشــم.

به عنــوان فــردی کــه از نوجوانــی در کانــادا 
زندگــی کــرده اســت، همــواره بــر آن بــوده ام کــه 
نمادهــا و آیین هــای غنــی ســرزمینم را حفــظ 
و معرفــی کنــم و ایــن فرهنــگ گران بهــا را 

بــا مــردم مهربــان کانــادا بــه اشــتراک بگــذارم. 
ــای  ــه دارد و ایده ه ــان ادام ــیر همچن ــن مس ای
ــرای آینــده در راســتای گســترش و  بســیاری ب
ترویــج هرچــه بیشــتر فرهنــگ ایرانــی در ســر 
دارم کــه امیــدوارم بتوانــم آن هــا را بــا موفقیــت 

ــرا درآورم. ــه اج ب

ــم فرشــته  ــان، می خواهــم از ســرکار خان در پای
ــل  ــه محف ــیدند و ب ــت کش ــه زحم ــری ک اکب
نــوروزی PoMoArts آمدنــد و ایــن گــزارش را 
بــا دل و جــان تهیــه کردنــد، سپاســگزاری کنــم. 
ســال ۱۴۰۴ خورشــیدی را بــه همــه هموطنــان 

ــم. ــک می گوی ــزم تبری عزی

هفت سین ایران
این بار در 

PoMoArts
توسط لیا وارسته

Mark the beginning of spring by 
celebrating around the Haft-Seen 

table and listening to music and 
poetry.

Nowruz, "New Day" in Persian, is 
an ancient festival that marks the 

beginning of spring and celebrates 
the rebirth of nature.

We will gather around a ceremonial 
table known as Haft-Seen decorated 
by @vancouver_varasteh, who is the 

first designer of the Haft-Seen for the 
BC Parliament, the municipalities of 

Burnaby, Tri-Cities, and the Coquitlam 
Museum.

www.mehrdadinkstudio.com
283 17th streret west

vancouver

@mehrdadinkstudio
672 355 2868 

ا︤ر ﹝ـ﹩ �ــــ﹠︡ ا︣﹡﹫︀ن و﹡�﹢ور ︋︣� ︀ران ا ن﹢﹡︀�

دور﹨﹩﹞ ︫ــــــــــــــــ︀د و ︎ـــ︣ ا﹡︣ژی

ــ﹢�︀ و آواز ︠ـــ﹢ا﹩﹡ 
ر﹇ـــ︬ و ﹝﹢︨﹫﹆ـــ﹩ 

 ﹏︀︧﹞ ︀︋ ﹩︀﹠︫آ
﹢رداری از  روز و ︋︠︣

﹊﹩ ا︵︀﹙︻︀ت ︎︫︤

﹫︪ــ︣︐ ا︣ی ا︵ــ︀﹙︻︀ت︋  ︋ــ

 ︡﹫︣�︋ ـــ﹞︀س︑ ︀﹀︴﹛ 

2369995005

1:30 - 4:00PM

ز﹝︀ن : دو︫﹠︊﹥ ﹨︀

 :️︻︀︨

︠﹫︀︋︀ن  و﹡�﹢ور  ﹡﹢رت   : ﹝ـ�︀ن 

  ۱۲۳  �﹚︀︎ ︀﹜﹡︤دل    ︋﹩︣︾ ︎︀﹡︤ده 

︥﹢ن » « ︨︀﹜﹟ ﹜ـــ

• تلویزیون بزرگ
• تخت کینگ سایز و دراور

Poirier نزدیک به مرکز ورزشی •
(استخر، سالن بدنسازی و زمین هاکی)

• فقط یک بلوک تا ایستگاه اتوبوس
• دسترسی آسان به دانشگاه سایمون فریزر در برنابی

۶٠۴ ۶٣٣٣ ٧١۵
٣ ٧٧٨۴۵ ٧۵٢۴

سوییت یک خوابه در طبقه همکف، کاملا مبله، دارای ماشین لباسشویی، 
خشک کن، اجاق گاز، شومینه گازی و شامل هزینه های آب و برق.

1698 Sprice Ave, 

Coquitlam, BC

امکانات
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چــرا بســیاری از کســب وکارهای ایرانــی در 
ــا وجــود ســرمایه گذاری های ســنگین  ــادا، ب کان
ــدار نمی رســند؟ ــه موفقیــت پای در تبلیغــات، ب
 Social( آیــا تبلیغــات در شــبکه های اجتماعــی
 Google( و گــوگل )Media Advertising
ــزاری  ــاً اب ــا صرف ــی اســت ی Ads( راه حــل نهای
نادرســت،  اجــرای  صــورت  در  کــه  اســت 
می توانــد کســب وکار شــما را بــه بیراهــه ببــرد؟
شــرکت های تبلیغاتــی ســودجو چگونــه عمــل 

می کننــد؟
ــال مارکتینــگ،  بســیاری از آژانس هــای دیجیت
ــه  ــورت بی برنام ــه به ص ــی ک ــاً آن های مخصوص
 )Market Analysis( و بــدون تحلیــل بــازار
کار می کننــد، فقــط یــک هــدف دارنــد: فــروش 
خدمــات تبلیغاتــی بــدون توجــه بــه موفقیــت 

واقعــی شــما.
ــه  ــی، ب ــه، از منظــر علمــی و عمل ــن مقال در ای

ــم: ــات می پردازی ــن موضوع ــی ای بررس
• چــرا دیجیتــال مارکتینــگ بــرای همــه 

نمی دهــد؟ جــواب  کســب وکارها 
• چگونــه برخــی از مشــاوران دیجیتــال و 
ــت  ــات نادرس ــا اطاع ــی، ب ــای تبلیغات آژانس ه

شــما را گمــراه می کننــد؟
ــات  ــا تبلیغ ــب وکارها ب ــیاری از کس ــرا بس • چ
نتیجــه ای  ادز  گــوگل  یــا  اینســتاگرامی 

؟ نــد نمی گیر
• شــرکت های تبلیغاتــی ســودجو چگونــه بدون 
اســتراتژی بازاریابــی، شــما را به ســمت تبلیغات 

ــت می کنند؟ ــال هدای دیجیت
• تفــاوت بیــن تبلیغــات )Advertising( و 
برندســازی )Branding(؛ چــرا اســتارتاپ ها 

ــد؟ ــت کنن ــد خــود را تقوی ــد برن ــدا بای ابت
• چــرا تبلیغــات زودهنــگام بــرای اســتارتاپ ها 
ــادی  ــه بی اعتم ــر ب ــه منج ــم اســت و چگون س

ــود؟ ــتریان می ش مش
ــما  ــات ش ــا خدم ــر محصــول ی ــت: اگ • حقیق
 )Value Proposition( پیشــنهادی  ارزش 
ــچ تبلیغــی شــما را  واقعــی نداشــته باشــد، هی

نجــات نمی دهــد!

 ۱. چــرا برخــی آژانس هــای تبلیغاتــی فقــط 
دیجیتــال مارکتینــگ را پیشــنهاد می دهنــد؟

ــال  ــاوران دیجیت ــی و مش ــای تبلیغات آژانس ه
مارکتینــگ کــه واقعــاً بــه موفقیت شــما اهمیت 

ــد: نمی دهنــد، چنــد تاکتیــک مشــترک دارن
ــت"  ــا راه موفقی ــوان "تنه ــات را به عن ۱. تبلیغ

ــد. ــی می کنن معرف
واقعیــت: تبلیغــات فقــط یکــی از ابزارهــای 
ــودجو آن  ــای س ــا آژانس ه ــت، ام ــی اس بازاریاب
ــد،  ــان می دهن ــروش نش ــد و ف ــا راه رش را تنه
چــرا کــه از اجــرای تبلیغــات ســریع ترین ســود 

می برنــد. را 
فقــط  شــما  بازاریابــی  اســتراتژی  اگــر   •
بــه تبلیغــات وابســته باشــد، یعنــی مــدل 

اســت. ناقــص  کســب وکارتان 
ماننــد  بازاریابــی،  دیگــر  روش هــای   •
شبکه ســازی )Networking(، روابــط عمومــی 
 Strategic( ــتراتژیک ــای اس )PR(، همکاری ه
محتوایــی  بازاریابــی  و   )Partnerships
بــه همــان  )Content Marketing( هــم 

ــتند. ــم هس ــدازه مه ان
 )Market Research( ۲. هیچ گاه تحقیق بــازار
 )Customer Insights( و تحلیــل مشــتری

ــد. انجــام نمی دهن
ــل از  ــا، قب ــن آژانس ه ــیاری از ای ــت: بس واقعی
اجــرای تبلیغــات، اصــاً بررســی نمی کننــد کــه 

محصــول شــما مناســب بــازار اســت یــا نــه.
• آیا مخاطب هدف شما مشخص است؟

ــذاری مناســبی  ــا محصــول شــما قیمت گ • آی
دارد؟

ــی  ــازار فعل ــرای ب ــما ب ــروش ش ــدل ف ــا م • آی
ــت؟ ــد اس کارآم

ــک  ــط ی ــات فق ــا، تبلیغ ــن تحلیل ه ــدون ای ب
ــت. ــه اس ــدر دادن بودج ــرای ه روش ب

۳. وعده هــای دروغیــن و نتایــج غیرواقعــی 
می دهنــد.

واقعیــت: یک مشــاور بازاریابی حرفــه ای، هیچ گاه 
فــروش و رشــد را بــدون تحلیــل عمیــق تضمین 
نمی کنــد. امــا بســیاری از مشــاوران بی تجربــه و 

ــد: ــا را می دهن ــن وعده ه ســودجو، ای
ــر  ــاه ۵ براب ــک م ــما را در ی ــروش ش ــا ف " م

!" می کنیــم
" ما شما را به صفحه اول گوگل می آوریم!"

ــاً  ــد، قطع ــتاگرامی کنی ــات اینس ــر تبلیغ " اگ
ــد!" ــد ش ــر خواهن ــد براب ــما چن ــتریان ش مش
ــدون در نظــر  ــی هســتند کــه ب ــا ادعاهای این ه
گرفتــن شــرایط واقعــی بــازار، فقــط بــرای جذب 

مشــتری اســتفاده می شــوند.

 
۲. چــرا دیجیتــال مارکتینــگ بــرای همــه 

نمی دهــد؟ جــواب  کســب وکارها 
واقعیــت: دیجیتــال مارکتینــگ یــک ابزار اســت، 
نــه یک اســتراتژی جامــع موفقیــت. موفقیت در 
ــه ســه عامــل  ــزار بســتگی ب اســتفاده از ایــن اب

کلیــدی دارد:
- کیفیــت محصــول یــا خدمــات: اگــر محصــول 
ــط آن  ــات فق ــد، تبلیغ ــص باش ــما دارای نق ش
نقــص را در مقیــاس گســترده تری آشــکار 

ــرد. ــد ک خواه
- تناســب تبلیغــات بــا مــدل کســب وکار 

)Business Model Fit(: بازاریابــی دیجیتــال 
بایــد بــا ســاختار درآمــدی، بــازار هــدف و ارزش 
پیشــنهادی کســب وکار همخوانی داشــته باشــد.
 Audience( مخاطب شناســی   -
بــدون  تبلیغــات   :)Segmentation
صرفــاً   ،)Targeting( دقیــق  هدف گــذاری 
ــد  ــای بی نتیجــه خواه ــش هزینه ه ــث افزای باع

شــد.
نتیجــه: تبلیغــات، تنهــا زمانــی مؤثــر اســت کــه 
ــد، اســتراتژی صحیــح و  یــک پایــه قــوی از برن
ســاختار محصولــی تثبیت شــده داشــته باشــد.

 
۳. چــرا تبلیغــات زودهنــگام بــرای اســتارتاپ ها 

ســم اســت؟
مشکات تبلیغات زودهنگام:  -

ــا  ــیر باره ــدای مس ــولاً در ابت ــتارتاپ ها معم اس
محصــول یــا خدمــات خــود را تغییــر می دهنــد.

تبلیغــات پیــش از نهایی شــدن محصــول، باعث 
 )Brand Message( دوگانگــی پیــام برنــد

خواهــد شــد.
راه حل:

 MVP -( ــه ــخه اولی ــب نس ــول را در قال محص
Minimum Viable Product( تســت کنیــد، 
بازخــورد بگیرید و قبــل از تبلیغــات، آن را نهایی 

. کنید
نتیجــه: تبلیغــات بایــد در زمانــی انجام شــود که 
برنــد کامــاً تثبیــت شــده و محصــول نهایــی به 

بــازار عرضه شــده باشــد.

۴. جمع بنــدی: چگونــه از تبلیغــات اشــتباه 
ــم؟ ــری کنی جلوگی

دیجیتال مارکتینگ زمانی مؤثر است که:
- برنــد شــما تثبیــت شــده باشــد و مخاطبــان 

شــناخت کافــی داشــته باشــند.
- مخاطــب هــدف مشــخص باشــد و تبلیغــات 
 Data-Driven( داده  تحلیــل  براســاس 

شــود. اجــرا   )Marketing
- اســتراتژی بازاریابــی، بلندمــدت و هماهنــگ با 

مدل کســب وکار باشــد.
ــه  ــی ب ــای تبلیغات ــر آژانس ه ــی: اگ ــه پایان نکت
شــما فقط "دیجیتــال مارکتینگ" را پیشــنهاد 
می کننــد، قبــل از هــر اقدامــی مطمئــن شــوید 
کــه آن هــا کســب وکار شــما را دقیــق بررســی 
کرده انــد. تبلیغــات فقــط یــک ابــزار اســت، نــه 

راه حــل نهایــی!
نظــر شــما چیســت؟ آیــا تجربــه ای از تبلیغــات 
ــته اید؟  ــال داش ــی دیجیت ــه در بازاریاب بی نتیج

نظــرات خــود را بــا مــا بــه اشــتراک بگذاریــد!

علیرضا  آخوندی

With over 25 years of hands-on experience, Dr. Alireza 
Akhoundi has helped businesses grow, scale, and 
succeed—from strategic consulting to launching full-
fledged industrial operations.

Who I Am:

Ph.D. in Business Administration | M.Sc. & B.Sc. in 
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Certified Project Management Professional (PMP)
Business Growth & Development Strategist

What I Do:

- Helping businesses thrive—from startups to established 
enterprises
- Guiding companies in Canada through market analysis, 
expansion strategies, and operational efficiency
- Building factories from the ground up, handling 
everything from planning to execution

Alireza Akhoundi 
Turning Business Visions 
into Reality

دیجیتال مارکتینگ؛
 ابزار تحول یا سراب کسب وکارها؟ 

چرا تبلیغات شما بی اثر است؟
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 شرکت پرستاری در منزل آرین 
با ده سال سابقه درخشان در  جامعه ایرانی کاناداییو آکادمی آموزش مراقبت های پرستاری آرین

 آینده اي روشن با 
آکادمی آموزش هاي پرستاري در منزل آرین

@arianhomecare

15 117-214th Street E, North Vancouver, BC V7L 2P7

ــه  ــم ک ــام می کنی ــما اع ــه ش ــار ب ــا افتخ ب
آکادمــی آمــوزش مراقبت هــای پرســتاری آریــن 
ــه موفــق  ــا ده ســال ســابقه درخشــان و تجرب ب
در جامعــه ایرانــی کانادایــی، همــواره بــه دنبــال 
ــوزش  ــات پرســتاری و آم ــت خدم ــاء کیفی ارتق
ــن  ــوده اســت. در ای ــه ای ب ــراد متعهــد و حرف اف
راســتا، مــا یــک دوره آموزشــی شــش ماهه 
تحــت عنــوان »ترنینــگ مراقبت های پرســتاری 
ســالمند و کــودک« را بــه شــما ارائــه می دهیــم 
کــه به عنــوان یــک راه مطمئــن بــرای کســانی 
کــه رویــای اقامــت در کانــادا از طریــق کرگیوری 

ــد، طراحــی شــده اســت. را در ســر دارن

چرا دوره شش ماهه ترنینگ مراقبت های 
پرستاری آرین؟

دوره مــا بــر اســاس قوانین و مقــررات ســه ارگان 
معتبــر بین المللــی طراحی شــده اســت:

۱. صلیــب ســرخ کانادا: بــا اســتانداردهای جهانی 
در حــوزه کمک هــای اولیه و بهداشــت.

PTIB .۲ در بریتیــش کلمبیــا: بــرای اطمینان از 
کیفیــت آمــوزش و تطابــق با نیازهــای بــازار کار.
OPSW .۳ در انتاریــو: بــه عنــوان مرجعــی برای 

توســعه و مدیریــت خدمات پرســتاری.

ــد و  ــی جدی ــک زندگ ــاز ی ــال آغ ــه دنب ــر ب اگ
بهتــر در خارج از کشــور هســتید، دوره آموزشــی 
مــا بهتریــن گزینــه بــرای شماســت. ایــن دوره 
ــما  ــه ش ــت ک ــده اس ــی ش ــه ای طراح به گون
را به عنــوان یــک کرگیــور حرفــه ای آمــاده 
می کنــد و شــرایط لازم بــرای درخواســت برنامــه 
ــم  ــوری را فراه ــق کرگی ــادا از طری ــی کان اقامت

می نمایــد.

 مزایای شرکت در دوره:
در ایــن دوره، بــا بهتریــن شــیوه ها و مهارت هــای 
ــنا  ــه ای آش ــای حرف ــه مراقبت ه ــرای ارائ لازم ب
خواهیــد شــد. برنامــه آموزشــی ما شــامل مــوارد 

زیــر اســت:

ــای  ــه و احی ــای اولی ــتاندارد کمک ه . دوره اس
قلبــی:

- ارائــه گواهینامــه معتبــر از صلیــب ســرخ کانادا 
که بــرای ســه ســال اعتبــار دارد.

. آمــوزش مراقبــت از ســالمندان، بیماران 
و کــودکان:

- روش هــای مؤثــر بــرای ارائــه خدمــات در منزل 
 Personal( بــر اســاس اســتانداردهای کانادایــی
 Support Worker - Home Support

.)Worker

.  تقویت مهارت های زبانی:
- آمــوزش زبــان به گونــه ای کــه بتوانیــد به طــور 
مؤثــر بــا مشــتریان و خانواده هــا ارتبــاط برقــرار 
کنیــد، بــه ویژه بــه زبــان انگلیســی و فرانســوی.

.  مدیریت داروها:
- آشــنایی بــا داروهــا و نحــوه درســت دادن دارو 

بــه ســالمندان، کــودکان و بیمــاران.

.  آشنایی با بیماری های سالمندان:
- اطاعــات جامــع دربــاره بیماری هایــی ماننــد 
ــا ســالمندان  آلزایمــر و نحــوه رفتــار مناســب ب

ــا. ــن بیماری ه ــه ای ــا ب مبت

.  آشنایی با بیماری اوتیسم:
- روش هــای مناســب بــرای رفتــار بــا کــودکان و 
بزرگســالان مبتــا بــه ایــن ســندرم و نیازهــای 

خــاص آنهــا.

.  استفاده از دستگاه های مکانیکی:
- آمــوزش جابجایــی و انتقــال ســالمندان و 
ــی. ــزات تخصص ــتفاده از تجهی ــا اس ــاران ب بیم

ــامت و  ــتم اداره س ــا سیس ــنایی ب .  آش
ــادا: ــت کان بهداش

- اطاعــات لازم دربــاره بیمه هــا و سیاســت های 
مربــوط به خدمــات مراقبت و پرســتاری.

 فرصتی برای رشد شخصی و حرفه ای
ــور  ــک کرگی ــه ی ــا شــما را ب ــه تنه ــن دوره ن ای
حرفــه ای تبدیــل می کنــد، بلکــه بســتری 
بــرای رشــد شــخصی و اســتعدادهای شــما نیــز 
ــی  ــه شــما توانمندی های ــا ب فراهــم مــی آورد. م
ــی  ــای علم ــر از مراقبت ه ــه فرات ــم ک می آموزی
ــا  ــه ب ــد چگون ــما می آموزی ــد. ش ــی باش و فن
همدلــی و شــفقت بــه دیگــران کمــک کنیــد و 

ــد. ــا بپردازی ــات زندگی ه ــه نج ب

 آینده ای روشن در انتظار شماست!
بــا اتمــام ایــن دوره، شــما بــا اعتمــاد بــه نفــس 
می توانیــد در بــازار کار بین المللــی به عنــوان 
ــای  ــه روی ــد و ب ــدا کنی ــور کار پی ــک کرگی ی
ــا  ــانید. م ــل بپوش ــه عم ــود جام ــرت  خ مهاج
ــه موفقیــت شــما  ــن متعهــد ب در آکادمــی آری
ــه شــما دانــش و مهارت هــای لازم  هســتیم و ب

ــم. ــه می دهی ــوزه ارائ ــن ح ــه ای ــرای ورود ب ب

بــه یــاد داشــته باشــید کــه هیــچ قدمــی 
ــوی  ــه س ــه ب ــی ک ــر قدم ــت. ه ــک نیس کوچ
یادگیــری و بهبــود خــود برمی داریــد شــما را بــه 
ــر  ــس اگ ــد. پ ــر می کن ــان نزدیک ت هدف هایت
آماده ایــد کــه آینــده ای بهتــر بســازید، فرصــت 

ــد! ــت ندهی را از دس

ــر ایــن، اگــر شــما پــس از اتمــام دوره  عــاوه ب
بــه شــرایط لازم دســت یابیــد، از طــرف شــرکت 
پرســتاری در منــزل آریــن به طــور رســمی 
ــت  ــک فرص ــن ی ــد. ای ــد ش ــتخدام خواهی اس
عالــی بــرای ورود بــه بــازار کار و تأمیــن آینده ای 
مطمئــن بــرای خــود و خانواده تــان اســت. ایــن 
ــد در  ــک می کن ــما کم ــه ش ــا ب ــه نه تنه تجرب
ــه  ــد، بلک ــرفت کنی ــود پیش ــغلی خ ــیر ش مس
امنیــت شــغلی و درآمــد ثابــت نیــز برایتــان بــه 

ــد آورد. ــان خواه ارمغ

همیــن امــروز ثبت نــام کنیــد و گام نخســت بــه 
ســوی آینــده ای روشــن تر و شــگفت انگیز را 

برداریــد! مــا در انتظــار شــما هســتیم.
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راهنمای نگهداری از خودرو:

ــا هزینه هــای  مراقبــت منظــم از خــودرو نه تنه
ــث  ــه باع ــد، بلک ــش می ده ــرات را کاه تعمی
بهبــود عملکــرد و افزایــش ایمنــی می شــود. در 
ادامــه، چنــد نکتــه مهــم برای نگهــداری بهتــر از 

خــودرو آورده شــده اســت.

۱. تعویض منظم روغن موتور
روغــن موتــور وظیفــه روان کاری قطعــات داخلی 
موتــور را بــر عهــده دارد و از ســایش آن هــا 
جلوگیــری می کنــد. تعویــض روغــن هــر ۵,۰۰۰ 
تــا ۷,۵۰۰ کیلومتــر )یــا طبــق توصیــه ســازنده 
ــری  ــور جلوگی ــی موت خــودرو( از کاهــش کارای

می کنــد.

۲. بررسی فشار و سامت لاستیک ها
لاســتیک ها تأثیــر زیــادی بــر مصــرف ســوخت 
و ایمنــی خــودرو دارنــد. حداقــل ماهــی یک بــار، 
فشــار بــاد لاســتیک ها را بررســی کنیــد و 
ــر از ۲  ــاج )کمت ــق ع ــش عم ــورت کاه در ص

ــد. ــض کنی ــا را تعوی ــر( آن ه میلی مت

۳. بررسی سیستم ترمز
ترمزهــا یکــی از مهم تریــن اجــزای ایمنــی 
ــدای  ــنیدن ص ــورت ش ــتند. در ص ــودرو هس خ
غیرعــادی هنــگام ترمزگیــری یــا کاهــش قدرت 
آن، لازم اســت کــه لنت هــا و دیســک های ترمــز 
ــاه  ــر ۶ م ــود ه ــه می ش ــوند. توصی ــی ش بررس

ــود. ــک ش ــز چ ــتم ترم ــار سیس یک ب

۴. تعویض فیلترهای خودرو
فیلترهــای هــوا، روغــن، ســوخت و کابیــن بایــد 
در فواصــل مشــخص تعویــض شــوند. تعویــض 
به موقــع ایــن فیلترهــا باعــث کاهــش مصــرف 
ــور می شــود. ــرد موت ــش عملک ســوخت و افزای

۵. بررسی باتری و سیستم برق خودرو
ــا ۵ ســال  ــن ۳ ت ــا به طــور متوســط بی باتری ه
عمــر می کننــد. اگــر هنــگام اســتارت زدن، 

ــا  ــا چراغ ه ــود ی ــن می ش ــخت روش ــودرو س خ
کم نــور هســتند، احتمــالاً زمــان تعویــض باتــری 

فــرا رســیده اســت.

۶. سیستم خنک کننده و ضدیخ
مایــع خنک کننــده از داغ شــدن بیــش از حــد 
ــطح  ــی س ــد. بررس ــری می کن ــور جلوگی موت
ضدیــخ و تعویــض آن در هــر ۳۰,۰۰۰ کیلومتــر 
ــه جلوگیــری از خرابی هــای ناشــی از گرمــای  ب

ــد. ــک می کن ــاد کم زی

۷. تعویض شمع های موتور
ــراق  ــرای احت ــه لازم ب ــور جرق ــمع های موت ش
ســوخت را ایجــاد می کننــد. اگــر شــمع ها 
ــش  ــوخت افزای ــرف س ــند، مص ــوده باش فرس
می یابــد و عملکــرد خــودرو کاهــش پیــدا 
ــر اســت شــمع ها را هــر ۳۰,۰۰۰  ــد. بهت می کن

ــد. ــض کنی ــر تعوی ــا ۵۰,۰۰۰ کیلومت ت

۸. تعویض روغن گیربکس
روغــن گیربکــس ماننــد روغــن موتــور، به مــرور 
ــض  ــه تعوی ــاز ب ــود و نی ــوده می ش ــان فرس زم
ــده اتوماتیــک، تعویــض  دارد. در خودروهــای دن
روغــن گیربکــس هــر ۵۰,۰۰۰ تــا ۶۰,۰۰۰ 

ــود. ــه می ش ــر توصی کیلومت

ــن  ــراه مطمئ Variety Auto Solutions؛ هم
بــرای نگهــداری از خــودرو شــما

اگــر بــه دنبــال یــک تعمیــرگاه حرفــه ای بــرای 
نگهــداری و ســرویس خــودرو هســتید، 

Variety Auto Solutions گزینــه ای ایــده آل 
اســت. ایــن مجموعــه خدماتــی ماننــد تعویــض 
روغــن، بررســی ترمــز، باتــری، لاســتیک، 
ــا  سیســتم خنک کننــده و ســرویس موتــور را ب
بالاتریــن کیفیــت ارائــه می دهــد. بــرای دریافــت 
مشــاوره و رزرو وقــت، بــا آن هــا تمــاس بگیریــد

Regular maintenance keeps your car running smoothly and prevents 
costly repairs.

. Oil Change: Every 5,000–7,500 km to protect the engine.

. Tire Check: Maintain proper pressure; replace if tread is under 2 mm.

. Brakes: Inspect every 6 months for safety.

. Filters: Change air, oil, fuel, and cabin filters regularly.

. Battery: Replace every 3–5 years or if starting issues occur.

. Coolant: Check and refill every 30,000 km to prevent overheating.

. Spark Plugs: Replace every 30,000–50,000 km for better fuel efficiency.

. Transmission Fluid: Change every 50,000–60,000 km for smooth 
shifting.

Variety Auto Solutions – Your Trusted Car Care Partner

For expert car maintenance, contact Variety Auto Solutions today!

نکات کلیدی
 برای افزایش عمر و عملکرد ماشین

Essential
Car Maintenance Tips

Title
Stock#

Kilometres
Drive
Price

D0154705
156,746

AWD
$14,980

DT751167
112,434

FWD
$8,680

2013 Fiat 5002013 Cadillac CTS 

DUA89059
135,579

FWD
$10,980

2013 6 Ford Escape 

ET936673
173,042

FWD
$8,880

2014 MINI Cooper

Title
Stock#

Kilometres
Drive
Price

EN361003
90,700
4WD

$11,980

J7515004
160,579

4WD
$10,980

2018 Kia Soul2014 Nissan Altima

EU120369
78,606
RWD

$17,980

2014 Hyundai Genesis Coupe

MU102888
173,493

4WD
$18,980

2021 Hyundai Kona EV

Title
Stock#

Kilometres
Drive
Price

FG281788
106,086

FWD
$14,980

JU626739
175,170

FWD
$11,980

2018 Hyundai Tucson2015 Hyundai Santa Fe

EG442801
182,565

AWD
$11,980

2014 Kia Sorento

FM216200
177,097

FWD
$10,980

2015 Mazda MAZDA3

یك تعویض روغن 
و بازدید فنى رایگان

هدیه ویژه مشتریان نمایشگاه: 

(604) 735 1130
SERVICE@VARIETYAUTO.CA
819  BRUNETTE  AVE.
COQUITLAM  V3K 1C5

VARIETYAUTO.CA

(604) 378 2949
SALES@VARIETYAUTO.CA
2667 KINGSWAY AVE
PORT COQUITLAM

خرید و فروش 
اتومبیل های دست دوم 

(  نقد   و اقساط )
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در سایه سـرو

در ســایه ی ســرو انیمیشــن کوتــاه ایرانــی 
بــه کارگردانــی مشــترک  محصــول ۱۴۰۲ 
شــیرین ســوهانی و حســین مایمــی محصــول 
ــان  ــودکان و نوجوان ــری ک ــرورش فک ــون پ کان
ــک  ــی ی ــر زندگ ــن روایتگ ــن انیمیش ــت. ای اس
ناخــدا و دختــر اوســت کــه در خانــه ای کوچــک 

دور از مــردم زندگــی می کننــد.

در ســایه ســرو در نــود و هفتمیــن دوره ی جوایــز 
اســکار در ســال ۲۰۲۵ برنــده ی جایــزه ی اســکار 
بهتریــن انیمیشــن کوتــاه شــد. ایــن انیمیشــن 
پــس از جدایــی نــادر از ســیمین )۱۳۸۹( و 
فروشــنده )۱۳۹۴(، ســومین اثــر تاریخ ســینمای 
ایــران اســت کــه جایــزه ی اســکار را بــه دســت 

آورده اســت.

فیلمســازان ایرانــی، حســین مولایــی و شــیرین 
ــه  ــود ک ــاه خ ــن کوت ــاره انیمیش ــوهانی، درب س
به صــورت دســتی طراحــی شــده و بســیار 
شــخصی اســت، صحبــت می کننــد. ایــن فیلــم 
ــادی  ــی و اقتص ــدید سیاس ــرایط ش ــه در ش ک
ــان ســابق  ــک کاپیت ســاخته شــده، داســتان ی
را روایــت می کنــد کــه از اختــال اســترس 
ــا  ــرد، ب ــج می ب ــانحه )PTSD( رن ــس از س پ
دختــرش زندگــی می کنــد، می خواهــد پــدری 
ــی  ــواری های زندگ ــا دش ــا ب ــد، ام ــان باش مهرب

دســت وپنجه نــرم می کنــد.  

جنــگ و پیامدهــای آن، هــم از نظــر جســمی 
و هــم روانــی، زخم هــای عمیقــی برجــای 
ــد.  ــدا می کن ــه پی ــه نســل ها ادام ــد ک می گذارن
ــین  ــط حس ــه توس ــرو« ک ــایه س ــم »در س فیل

ــه  ــته، تهی ــوهانی نوش ــیرین س ــی و ش مولای
و کارگردانــی شــده اســت، یــک انیمیشــن 
ــه  ــت ک ــتی اس ــتی و دس ــدی مینیمالیس دوبع
بــدون دیالــوگ، بــه بررســی مضامینــی همچون 
خانــواده، فــداکاری و تأثیــرات جنگ می پــردازد.  

ــی  ــخت سیاس ــرایط س ــه در ش ــم ک ــن فیل ای
ــان  ــتان کاپیت ــده، داس ــاخته ش ــادی س و اقتص
ــه از  ــد ک ــت می کن ــک کشــتی را روای ســابق ی
PTSD رنــج می بــرد و همــراه بــا دختــرش در 
خانــه ای کوچــک کنــار خلیــج فــارس زندگــی 
ــی  ــک زندگ ــا ســختی های ی ــا ب ــد. آن ه می کن
دشــوار و منــزوی مواجه انــد. کاپیتــان، علی رغــم 
ــدر  ــک پ ــش ی ــای نق ــه ایف ــدیدش ب ــل ش می
ــه  ــه ک ــرش آن گون ــا دخت ــد ب ــداکار، نمی توان ف
ــح،  ــک صب ــد. ی ــرار کن ــاط برق ــد ارتب می خواه
ــرای  ــا را ب ــی آن ه ــره زندگ ــدادی غیرمنتظ روی
ــاق  ــن اتف ــه ای ــد. اینک ــر می ده ــه تغیی همیش
ــا  ــد ی ــد ش ــد خواه ــد جدی ــرای امی ــی ب منبع
ــزود،  ــد اف ــا خواه ــر دوش آن ه ــر ب ــاری دیگ ب

مشــخص نیســت.  

ــکار  ــزه اس ــر جای ــاوه ب ــرو« ع ــایه س »در س
 Tribeca، جشــنواره های  از  جوایــزی 
 Spark و   Animayo، LA Short
ــنواره  ــرده و در جش ــت ک Animation دریاف
ــن  ــوان »بهتری ــه عن Spark Animation ب

ــت.  ــده اس ــناخته ش ــر« ش اث

ــم  ــی انجل ــر گفت وگوی ــن اث ــازان ای ــا فیلمس ب
ــد  ــان، رون ــأ ایده هایش ــاره منش ــا درب ــده  ت ش
تولیــد فیلــم و انگیزه هــای آن هــا بــرای روایــت 

ــم.   ــتر بدانی ــتان ها بیش ــن داس ای

گفت وگــو بــا حســین مولایــی و شــیرین 
ســوهانی

دان سارتو: ایده این فیلم از کجا آمد؟  
حســین مولایــی و شــیرین ســوهانی: ایــده اولیه 
مــا حول محــور روابــط عاطفــی در یک خانــواده 
ــواده ای متشــکل از  ــت؛ خان دو نفــره شــکل گرف
یــک والــد و فرزنــدش. قصد داشــتیم بــر اهمیت 
ــرای  ــن ب ــه والدی ــی ک ــواده و فداکاری های خان
فرزندانشــان می کننــد تأکیــد کنیــم. همچنین، 
یکــی از دغدغه هــای اصلــی مــا در ابتــدای 
پــروژه، مســئله مهاجــرت و جدایــی خانواده هــا 
ــادی و  ــکات اقتص ــا، مش ــل تحریم ه ــه دلی ب
شــرایط سیاســی ایــران بود. چالشــی که امــروزه 

در کشــور مــا بســیار جــدی اســت.  

ــیر  ــال، مس ــک س ــدود ی ــول ح ــتان در ط داس
پیچیــده ای را طــی کــرد تــا بــه شــکل نهایــی 
از  ایــن مــدت، بســیاری  خــود برســد. در 
ــرت،  ــوع مهاج ــه موض ــه، از جمل ــای اولی ایده ه
ــدی  ــای جدی ــدند و ایده ه ــته ش ــار گذاش کن
موضــوع  مثــال،  بــرای  شــدند.  مطــرح 
ــد،  ــج می برن ــه از PTSD رن ــربازانی ک کهنه س
به صــورت طبیعــی در جلســات متعــدد طوفــان 

ــت.   ــکل گرف ــا ش ــری م فک

مــا تــا حــد زیــادی از تجربه هــای شــخصی مان، 
به ویــژه روابطمــان بــا پدرانمــان، بــرای ســاخت 
ایــن فیلــم الهــام گرفتیــم. در همــان ســالی کــه 
داســتان را توســعه می دادیــم، هم زمــان بــر 
ســبک بصــری فیلــم نیــز کار می کردیــم. ایــن 
ــه داســتان و  ــث شــد ک ــوازی، باع پیشــرفت م
تصویــر بــه شــکل متقابلــی بــر یکدیگــر تأثیــر 

بگذارنــد.  

ــن  ــت ای ــرای روای ــان را ب ــن زم ــرا ای DS: چ
ــا  ــد؟ چــه احساســات ی داســتان انتخــاب کردی
پیام هایــی را می خواســتید منتقــل کنیــد؟  
ابتــدا فقــط می خواســتیم  HM / SS: در 
داســتانی تأثیرگــذار روایت کنیم و احساســاتمان 
ــم. هــدف  ــه اشــتراک بگذاری ــان ب ــا مخاطب را ب
مــا ارائــه یــک پیــام یــا درس اخاقــی مشــخص 
نبــود. معتقدیــم کــه هنــر زمانــی خلق می شــود 
کــه دل هنرمنــد لبریــز از احساســات باشــد. آن 
ــه  ــری ب ــر هن ــک اث ــق ی ــه خل ــان اســت ک زم
ــود.   ــل می ش ــاب تبدی ــی غیرقابل اجتن ضرورت

ــخصی مان در  ــات ش ــات و تجربی ــا از احساس م
ــتان و  ــعه داس ــرای توس ــان ب ــا پدرانم ــه ب رابط
شــخصیت ها بهــره گرفتیــم. نکتــه جالــب ایــن 
اســت کــه تنهــا پــس از ســاخت ایــن فیلــم، من 
ــدرم را  ــال ها پ ــس از س ــتم پ ــین( توانس )حس
ببخشــم و مــن )شــیرین( توانســتم دربــاره پدرم 
ــراق  ــران و ع ــگ ای ــازان جن ــی از جانب ــه یک ک
اســت، صحبــت کنــم. پــدرم در دهــه ۱۹۸۰ یک 
چشــم خــود را در جنگ از دســت داد و همچنان 
ترکش هایــی در ســرش دارد کــه گاهــی باعــث 

ــود.   ــونت آمیز او می ش ــای خش رفتاره

DS: چالش هــای اصلــی شــما در طــول تولیــد 
ــه بودند؟   چ

HM / SS: چالش هــای زیــادی داشــتیم، 
برخــی فنــی بودنــد. مثــاً ســاخت یــک فیلــم 
ــان  ــه همچن ــوگ ک ــدون دیال ــه ای ب ۲۰ دقیق
جــذاب و تأثیرگــذار باشــد، کار ســختی بــود. امــا 
ــود  ــارج از خ ــا، خ ــای م ــن چالش ه بزرگ تری
فیلــم و در زندگــی روزمره مــان بــود. وقتــی 
ــای  ــوری و تحریم ه ــت دیکتات ــوری تح در کش
شــدید زندگــی می کنیــد، مجبوریــد هــر روز بــا 

ــد.   ــرم کنی ــدی دســت وپنجه ن مشــکات جدی

ــش  ــه افزای ــورم روزان ــم، ت ــد فیل ــن تولی در حی
می یافــت و ارزش پــول ملــی کاهــش پیــدا 
ــود، و  ــده ب ــد و فیلترش ــت کن ــرد. اینترن می ک
مجبــور بودیــم از وی پی ان هــای مختلــف بــرای 
دور زدن سانســور اســتفاده کنیــم. به جــای 
تمرکــز بر فیلــم، مدام نگــران وضعیت سیاســی، 
اقتصــادی و آینــده خــود و خانواده هایمــان 
ــتمزد  ــم دس ــور بودی ــن، مجب ــم. همچنی بودی
ــد از  ــا بتوانن ــم ت ــش دهی ــم را افزای اعضــای تی
پــس هزینه هــای زندگــی بربیاینــد، امــا هرگــز 
نتوانســتیم آن هــا را بــه انــدازه ای کــه شایســته 

ــم.   ــد، پرداخــت کنی بودن

از ســوی دیگــر، حســین بــه بیمــاری آلوپســی 
آره آتــا )یــک بیمــاری خودایمنــی( مبتــا شــد 
کــه عــاوه بــر هزینه هــای زیــاد، بحــران روحــی 
ــه  ــا ایجــاد کــرد. همچنیــن، ب ــرای م بزرگــی ب
دلیــل تحریم هــا، بســیاری از متخصصــان ماهــر 
ــط  ــا فق ــد و م ــرده بودن ــرت ک ــور مهاج از کش
تعــداد کمــی انیماتــور پاره وقــت در اختیــار 

داشــتیم.  

DS: تولیــد ایــن فیلــم چقــدر طــول کشــید و 
تیــم شــما چنــد نفــر بــود؟  

HM / SS: بیــش از  شــش ســال و نیــم  
به طــور مــداوم روی ایــن فیلــم کار کردیــم. 
اگــر مشــکات مالــی و غیرفنــی کمتــری 
داشــتیم و افــراد ماهرتــری در اختیــار داشــتیم، 
می توانســتیم فیلــم را زودتــر بــه پایان برســانیم. 
تیــم مــا حــدود ۱۵ نفــر  بــود، امــا در واقــع اکثر 
آن هــا فقــط در ســال آخر به مــا پیوســتند. برای 
چندیــن ســال، بــار اصلــی کار بــر دوش مــا دو 
ــر دو  ــی، حداکث ــردان و یک ــوان کارگ ــر به عن نف

نفــر دیگــر بــود.  

DS: چــه ویژگــی خاصــی در فیلــم وجــود دارد 
کــه می خواهیــد بــه آن اشــاره کنیــد؟  

ــا تمــام تــوان بــرای ســاخت  HM / SS: مــا ب
ایــن فیلــم جنگیدیــم. به همیــن دلیــل، به جای 
اســتفاده از تکنیک هایــی کــه می توانســتند 
رونــد تولیــد را ســریع تر کننــد، تصمیــم گرفتیم 
ــتفاده  ــتی اس ــدی دس ــن دوبع ــه از  انیمیش ک
کنیــم تــا حــس هنری بیشــتری بــه اثــر بدهیم. 
همچنیــن فیلــم را کاماً بدون دیالوگ ســاختیم 
تــا بتوانــد بــدون مرزهــای زبانــی و سیاســی، بــا 
مخاطبــان سراســر جهــان ارتبــاط برقــرار کنــد.  

در مجمــوع، هــدف مــا خلــق یــک اثــر هنــری 
ارزشــمند و منحصر به فــرد بــود. اینکــه آیــا 
ــه، را بایــد  ــا ن در ایــن مســیر موفــق بوده ایــم ی
ــا  ــد. ام ــینما بگوین ــان س ــدان و کارشناس منتق
ــن  ــت، ای ــمند اس ــا ارزش ــرای م ــه ب ــزی ک چی
ــردم  ــزدی اســکار باعــث شــد م ــه نام اســت ک
ــه ای  ــا، لحظ ــام ناامیدی ه ــان تم ــران، در می ای

ــوند. ــحال ش خوش

In the Shadow of the Cypress, 
an Oscar-nominated animated 
short by Hossein Molayemi and 
Shirin Sohani, is a minimalist, 
hand-drawn film exploring 
family, sacrifice, and the 
psychological impact of war. 
It follows a former sea captain 
suffering from PTSD as he 
struggles to be a good father 
to his daughter. Their simple 
life by the Persian Gulf takes 
a dramatic turn due to an 
unexpected event.  

In the Shadow of the Cypress (Persian: ــرو ــایه ی س  romanized: Dar saaye ,در س
sarv) is a 2023 Iranian animated short film directed by Hossein Molayemi 
and Shirin Sohani, produced by Barfak Animation Studio. The -20minute 
film about PTSD premiered in the Orizzonti section of the 80th Venice 
International Film Festival in 2023. It won the Academy Award for Best 
Animated Short Film at the 97th Academy Awards.

Background and Inspiration  
Initially focused on migration 
and family separation due to 
sanctions, the story evolved 
to highlight PTSD, influenced 
by the filmmakers’ personal 
experiences with their own 
fathers.  

Production Challenges  
The film took over 6.5 years 
to complete, facing economic 
crises, sanctions, talent 
shortages, and rising costs. A 
small core team of 15 people, 
primarily the directors, handled 
most of the work.  

Visual and Narrative Style  
Emphasizing simplicity, the 
film is entirely hand-drawn 
and dialogue-free, making it 
accessible to a global audience.  

Impact of Awards and Oscar 
Nomination
While artistic expression was 
their primary goal, international 
recognition has opened doors 
for their careers. Praise from 
industry figures like John Musker 
and Pete Docter has been 
rewarding, but the greatest 
reward has been the joy it 
brought to Iranian audiences.

گفت وگو با
حسین مولایی و شیرین سوهانی
سازندگان انیمیشن برنده اسکار ۲۰۲۵

By Dan Sartoنقل از

Mar 2025 15دانستنیها  ۲۵ اسفند ۱۴۰۳ 1415DANESTANIHA



در شــب عیــد نوروز، ایرانیــان غذاهای مخصوصی 
ــادی و  ــت، ش ــاد برک ــه نم ــد ک ــه می کنن تهی
شــروعی تــازه هســتند. ایــن غذاهــا بســته بــه 
ــا  ــد، ام ــران، متنوع ان ــف ای ــای مختل منطقه ه

ــد از: ــا عبارتن ــن آن ه ــی از محبوب تری برخ

سبزی پلو با ماهی

یکــی از معروف تریــن غذاهــای شــب عیــد 
نــوروز، ســبزی پلو بــا ماهــی اســت.

ــی  ــش و تازگ ــت، روی ــاد طبیع ــبزی پلو نم . س
ــو اســت. ســال ن

. ماهــی نمــاد زندگــی، برکــت و حرکــت رو بــه 
ــد. ــو می باش جل

رشته پلو

رشــته های  و  برنــج  ترکیــب  از  رشــته پلو   .
تفــت داده شــده تهیــه می شــود.

ــد و  ــال جدی ــوب در س ــای خ ــاد پیونده . نم
گره گشــایی از مشــکات اســت.

. معمــولاً بــا گوشــت، خرمــا یــا کشــمش ســرو 
ــادی دارد ــداران زی ــود و طرف می ش

Traditional Foods of 
Nowruz Eve

On Nowruz Eve, Iranians 
prepare special dishes that 
symbolize blessing, happiness, 
and a fresh start. These 
traditional meals vary across 
different regions of Iran, but 
some of the most popular ones 
include:

Sabzi Polo ba Mahi 
(Herbed Rice with Fish)

One of the most famous dishes 
for Nowruz Eve is Sabzi Polo ba 
Mahi.
. Sabzi Polo (herbed rice) 
symbolizes nature, growth, and 
renewal for the new year.
. Fish represents life, abundance, 
and moving forward in the 
coming year.

Reshteh Polo (Rice with 
Toasted Noodles)
. Reshteh Polo is made by 
combining rice with toasted 
noodles, creating a flavorful and 
symbolic dish.
. It represents strong 
connections, good fortune, and 
untangling difficulties in the new 
year.
. It is usually served with meat, 
dates, or raisins and is a favorite 
among many.

غذاهای سنتی 
شب عید نوروز

طرز تهیه ماهی

مرحله ۱: مزه دار کردن ماهی
. ماهی را تمیز کنید و بشویید، سپس آب اضافی 

آن را با دستمال بگیرید.
. روی ماهی آب لیمو، زعفران، نمک، فلفل، 

زردچوبه و پودر سیر بمالید.
. اجازه دهید ۳۰ دقیقه در یخچال استراحت کند 

تا طعم بگیرد.

مرحله ۲: سرخ کردن یا گریل کردن ماهی
. ماهی را در آرد سوخاری یا آرد گندم بغلتانید تا 

سطح آن کاماً پوشیده شود.
. روغن را در تابه داغ کنید و ماهی را با حرارت 
متوسط سرخ کنید تا دو طرف آن طایی شود.

. اگر ماهی را رژیمی می خواهید، می توانید آن را 
در فر با دمای ۱۸۰ درجه سانتی گراد به مدت ۲۰ 

دقیقه بپزید یا روی گریل کبابی کنید.

سرو سبزی پلو با ماهی
. سبزی پلو را در ظرفی بزرگ و زیبا بکشید.

. ماهی سرخ شده یا کبابی را کنار آن قرار دهید.
. این غذا را می توانید با برش های لیموترش، نارنج، 

سبزی تازه، سیرترشی و ماست سرو کنید.

نکات مهم
. برای طعم بهتر برنج، در ۵ دقیقه آخر کمی کره 

روی آن بگذارید.
. ماهی را بیش از حد سرخ نکنید تا خشک نشود.
. اگر طعم مایم تر می خواهید، می توانید ماهی را 

در فر یا روی گریل طبخ کنید

How to Prepare the Fish

Step 1: Marinating the Fish
. Clean and rinse the fish, then 
pat it dry with a paper towel.
. Coat the fish with lemon juice, 
saffron, salt, black pepper, 
turmeric, and garlic powder.
. Let it marinate in the 
refrigerator for 30 minutes.

Step 2: Frying or Grilling the Fish
. Coat the fish fillets with flour or 
breadcrumbs.
. Heat oil in a pan and fry the fish 
on medium heat until golden 
and crispy on both sides.
. For a healthier option, bake the 
fish in the oven at °180C (°350F( 
for 20 minutes or grill it.

Serving Sabzi Polo and Mahi
. Serve the herbed rice on a 
large platter.
. Place the fried or grilled fish 
beside the rice.
. Garnish with fresh herbs, lemon 
slices, pickled garlic, and yogurt.

Tips for the Best Flavor
. Add a little butter to the rice 
in the last five minutes for extra 
flavor.
. Do not over-fry the fish to keep 
it moist.
. If you prefer a lighter taste, 
bake or grill the fish instead of 
frying.

طرز تهیه
سبزی پلو با ماهی

مخصوص شب عید

مواد لازم برای ۴ نفر

مواد لازم برای سبزی پلو:
. برنج ایرانی . ۳ پیمانه

. سبزی پلو )شامل شوید، جعفری، گشنیز، تره و 
سیر تازه( . ۲ پیمانه خردشده

. روغن یا کره . ۲ قاشق غذاخوری
. نمک . ۱ قاشق چای خوری

. زردچوبه یا زعفران دم کرده . مقداری
. سیر تازه خرد شده )اختیاری( . ۲ حبه

. آب و نمک برای خیساندن برنج

مواد لازم برای ماهی:
. ماهی سفید، قزل آلا یا شیرماهی . ۲ عدد 

متوسط
. آب لیموترش تازه . ۲ قاشق غذاخوری

. زعفران دم کرده . ۱ قاشق غذاخوری
. نمک و فلفل سیاه . به مقدار لازم

. زردچوبه . ۱ قاشق چای خوری
. پودر سیر . ۱ قاشق چای خوری )اختیاری(

. آرد سوخاری یا آرد گندم . ۳ قاشق غذاخوری
. روغن سرخ کردنی . برای سرخ کردن ماهی

طرز تهیه سبزی پلو

مرحله ۱: آماده سازی برنج و سبزی ها
. برنج را ۲ تا ۳ ساعت در آب و نمک خیس کنید 

تا بهتر پخته شود.
. سبزی های مخصوص پلو را شسته، خرد کرده و 

کنار بگذارید.

مرحله ۲: پخت برنج
. در یک قابلمه بزرگ، آب را به جوش بیاورید و 

برنج را اضافه کنید.
. بعد از ۷ تا ۱۰ دقیقه که برنج کمی نرم شد، آن 

را آبکش کنید.
. در یک قابلمه مناسب، روغن یا کره بریزید و 
ته دیگ موردنظر )نان لواش یا سیب زمینی( را 

بچینید.
. یک لایه برنج و یک لایه سبزی بریزید و همین 

روند را تکرار کنید تا قابلمه پر شود.
. در انتها، زعفران دم کرده و کمی کره آب شده 

روی برنج بریزید.
. در قابلمه را گذاشته و اجازه دهید ۴۰ تا ۴۵ 

دقیقه با حرارت مایم دم بکشد.

Sabzi Polo
And  Mahi (Fish )
Persian Herbed Rice with Fish

Ingredients for 4 servings

For Sabzi Polo (Herbed Rice):
. Persian rice . 3 cups
. Fresh herbs (dill, parsley, 
cilantro, chives, and garlic 
chives) . 2 cups, chopped
. Oil or butter . 2 tablespoons
. Salt . 1 teaspoon
. Turmeric or brewed saffron . as 
needed
. Fresh garlic, chopped 
(optional) . 2 cloves
. Water and salt for soaking the 
rice

For the Fish:
. White fish, trout, or mahi-mahi . 
2 medium-sized fillets
. Fresh lemon juice . 2 
tablespoons
. Brewed saffron . 1 tablespoon
. Salt and black pepper . to taste
. Turmeric . 1 teaspoon
. Garlic powder (optional) . 1 
teaspoon
. Flour or breadcrumbs . 3 
tablespoons
. Oil for frying

How to Prepare Sabzi Polo

Step 1: Preparing the Rice and 
Herbs
. Soak the rice in water and salt 
for 2 to 3 hours.
. Wash and chop the herbs, then 
set them aside.

Step 2: Cooking the Rice
. Boil water in a large pot and 
add the soaked rice.
. Cook for 7 to 10 minutes until 
the rice softens slightly, then 
drain it.
. In a pot, heat oil or butter and 
arrange a layer of lavash bread 
or sliced potatoes for the tahdig 
(crispy rice crust).
. Layer the rice and herbs 
alternately until the pot is full.
. Drizzle brewed saffron and a bit 
of melted butter on top.
. Cover and let it steam on low 
heat for 40 to 45 minutes.
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ندا قاسمیان

Fashion is more than just a fleeting 
trend; it is a story woven into the 
fabric, reflecting the identity of each 
generation. Sometimes, fashion is 
not merely a superficial change but 
a profound connection between 
the past and the future, tradition 
and innovation.

Imagine a garment that goes beyond 
simple attire, carrying a narrative 
within its threads—patterns inspired 
by history, seamlessly blended with 
contemporary styles. The art of 
calligraphy and illumination, which 
has adorned manuscripts and 
Islamic architecture for centuries, 
now comes to life on fabrics. This 
style not only creates visual beauty 
but also showcases culture and 
identity.

In this journey, some designers have 
introduced these traditional arts 
into the world of fashion with a fresh 
perspective. Inspired by history 
and heritage, they create designs 
that are not just beautiful patterns 
but also storytellers of art, culture, 
and identity. Each motif echoes the 
past, reimagined in a modern form, 
breathing life into every movement 
of the fabric.

If you are captivated by this unique 
fusion of tradition and innovation, 
you may find inspiration in exclusive 
collections that embody this artistic 
harmony. To explore stunning 
examples of this remarkable 
blend of art and fashion, follow @
ThenedaGcollection on Instagram.

مــد چیــزی بیــش از یــک رونــد زودگــذر اســت؛ 
ــا  ــود پارچه ه ــار و پ ــه در ت ــت ک ــتانی اس داس
ــاب  ــل را بازت ــر نس ــت ه ــده و هوی ــده ش تنی
ــر  ــک تغیی ــا ی ــد تنه ــی، م ــا گاه ــد. ام می ده
ســطحی نیســت، بلکــه پیونــدی عمیــق میــان 
گذشــته و آینــده، ســنت و نــوآوری ایجــاد 

می کنــد.

تصــور کنیــد لباســی کــه فراتــر از یــک پوشــش 
ســاده، حامــل یــک روایت باشــد؛ نقوشــی کــه از 
ــا ســبک های معاصــر  ــد و ب ــخ برآمده ان دل تاری
درآمیخته انــد. هنــر کالیگرافــی و تذهیــب، کــه 
ــامی  ــاری اس ــی و معم ــخ خط ــا در نس قرن ه
ــده  ــا زن ــون روی پارچه ه ــوده، اکن ــر ب جلوه گ
شــده اســت. ایــن ســبک نه تنهــا زیبایــی بصری 
می آفرینــد، بلکــه فرهنــگ و هویــت را نیــز بــه 

ــذارد. ــش می گ نمای

در ایــن مســیر، برخــی طراحــان بــا نگاهــی نــو، 
ــد وارد  ــای م ــه دنی ــل را ب ــای اصی ــن هنره ای

ــنت،  ــخ و س ــام از تاری ــا اله ــا ب ــد. آن ه کرده ان
طرح هایــی خلــق می کننــد کــه تنهــا الگوهــای 
ــتان هایی از  ــر داس ــه روایتگ ــا نیســتند، بلک زیب
هنــر، فرهنــگ و هویت انــد. هــر نقــش و طــرح، 
پژواکــی از گذشــته اســت کــه در قالبــی مــدرن 
بازآفرینــی شــده و در هــر حرکــت لبــاس جــان 

می گیــرد.

ــرد  ــن هم نشــینی منحصر به ف اگــر شــیفته ی ای
مجموعه هــای  هســتید،  نــوآوری  و  ســنت 

ــن  ــه ای خاصــی ک
ــد  ــند، می توانن ــر می کش ــه تصوی ــبک را ب س
ــاهده ی  ــرای مش ــند. ب ــما باش ــش ش الهام بخ
ــر  ــق شــگفت انگیز هن ــن تلفی ــی از ای نمونه های
و پوشــش، می توانیــد بــه صفحــه ی اینســتاگرام 

ــمیان را ــدا قاس ــن  ، ن م
 ThenedaGcollection@ 

دنبال کنید. 
Artiology.Boom

مــد، 
هنری فراتر از زمان

Fashion,
An Art Beyond Time

دنیــای مــد همیشــه چرخــه ای از تکــرار و 
ــوآوری اســت، و ایــن روزهــا شــاهد بازگشــت  ن
دهــه  نوســتالژیک  اســتایل های  پرقــدرت 
۹۰ هســتیم. از شــلوارهای بــگ و کت هــای 
ــاص،  ــوری های خ ــا اکسس ــه ت ــایز گرفت اورس
ــی نمــاد مــد  بســیاری از ســبک هایی کــه زمان
و فشــن بودنــد، حــالا بــا تغییراتــی مــدرن دوباره 
ــی  ــی و حت ــتایل خیابان ــود را در اس ــای خ ج
کالکشــن های برندهــای مطــرح پیــدا کرده انــد. 
امــا چــرا ایــن ترندهــا دوبــاره محبــوب شــده اند 
و چگونــه می تــوان آن هــا را بــا اســتایل امــروزی 

هماهنــگ کــرد؟  

ــد  ــاره م ــه ۹۰ دوب ــای ده ــرا ترنده چ
ند؟   شــده ا

ــل بازگشــت اســتایل  ــن دلای یکــی از اصلی تری
ــد  ــای م ــتالژی در دنی ــدرت نوس ــه ۹۰، ق ده
اســت. برندهــای مطــرح مــد و فشــن، بــا الهــام 
ــد  ــی می کنن ــی طراح ــته، مجموعه های از گذش
ــدرن  ــی و م ــبک های قدیم ــی از س ــه ترکیب ک
اجتماعــی  شــبکه های  همچنیــن،  باشــند. 
به ویــژه اینســتاگرام و تیک تــاک، نقــش مهمــی 
در زنــده کــردن اســتایل های گذشــته داشــته اند. 
نســل جدیــد کــه ایــن ترندهــا را بــرای اولیــن 
ــه می کنــد و نســل های قدیمــی کــه  ــار تجرب ب
خاطراتشــان بــا ایــن ســبک ها گــره خــورده، هر 

بازگشت شکوهمند ترندهای دهه ۹۰:

نوستالژی در دنیای مد

Fashion is cyclical, and the 90s are making a 
bold return with oversized blazers, baggy jeans, 

chokers, and chunky sneakers dominating the 
scene. Driven by nostalgia and social media 

influence, these trends have been reimagined 
with a modern twist. From denim-on-denim to 

crop tops and mini bags, the iconic styles of the 
90s blend effortlessly with contemporary fashion. 

Discover how to incorporate these timeless trends 
into your wardrobe for a stylish and updated look.

The Iconic Comeback:
90s Fashion Trends

Reborn  

دو بــه اســتقبال ایــن مدهــا رفته انــد. عــاوه بــر 
ایــن، راحتــی و ســادگی ســبک دهــه ۹۰، آن را 
بــه یــک گزینــه محبــوب بــرای اســتایل روزمره 

تبدیــل کــرده اســت.  

ــد  ــاره م ــه دوب ــه ۹۰ ک ــای ده ترنده
  : ند شــده ا

 (Baggy Jeans & ۱. شــلوارهای بــگ و گشــاد
  Cargo Pants)

 (Skinny Jeans) شــلوارهای جیــن جــذب
حــالا جــای خــود را بــه مدل هــای گشــاد 
ــو  ــن و کارگ ــگ، مام جی ــلوارهای ب ــد. ش داده ان
کــه در دهــه ۹۰ یکــی از پرطرفدارتریــن ترندهــا 
بودنــد، دوبــاره در دنیــای مــد دیــده می شــوند. 
ایــن شــلوارها راحتــی زیــادی دارنــد و به راحتــی 

ــوند.   ــت می ش ــتایل ها س ــواع اس ــا ان ب
بــزرگ  بلیزرهــای  و  اورســایز  کت هــای   .۲

(Oversized Blazers)
ــه ۹۰،  ــوب ده ــای محب ــر از ترنده ــی دیگ یک
ــه در  ــتند ک ــه ای هس ــزرگ و جعب ــای ب کت ه
اســتایل های خیابانــی و رســمی دیده می شــوند. 
ایــن کت هــا بــا شــلوارهای پارچــه ای، جیــن یــا 
ــوند و  ــب می ش ــاه ترکی ــای کوت ــی دامن ه حت

ــد.   ظاهــری خــاص و جــذاب ایجــاد می کنن

۳. اکسســوری های خــاص: چوکــر، عینک هــای 

باریــک و کیف هــای کوچــک  
جــزو  زمانــی  کــه   ،)Chokers( چوکرهــا 
بودنــد،   ۹۰ دهــه  اصلــی  اکسســوری های 
بازگشــته اند.  مــد  دنیــای  بــه  دوبــاره 
 Tiny( ــک ــی باری ــای آفتاب ــن، عینک ه همچنی
توســط   ۹۰ دهــه  در  کــه   )Sunglasses
ــی  ــاس و نائوم ــت م ــد کی ســوپرمدل هایی مانن
ــان  ــون در می ــدند، اکن ــتفاده می ش ــل اس کمب
ــژه ای  ــگاه وی اینفلوئنســرها و طراحــان مــد جای
مینی بگ هــا  و  کوچــک  کیف هــای  دارنــد. 
)Mini Bags( نیــز کــه یــادآور ایــن دهــه 

هســتند، دوبــاره ترنــد شــده اند.  

و   )Crop Tops( کوتــاه  تاپ هــای   .۴
تکــه   دو  لباس هــای 

ویدیوهــای  در  زمانــی  کــه  کراپ تاپ هــا 
دیــده  مــد  صحنه هــای  روی  و  موســیقی 
می شــدند، حــالا یکــی از آیتم هــای اصلــی 
ــن مدل هــا  ــراد شــده اند. ای کمــد بســیاری از اف
بــا شــلوارهای بــگ یــا دامن هــای کوتــاه ترکیب 

می کننــد.   ایجــاد  فوق العــاده ای 

 Denim on( ــن ــن روی جی ۵. لباس هــای جی
Denim)

اســتایل جیــن روی جیــن کــه در دهــه ۹۰ نماد 
ــن های  ــاره در کالکش ــود، دوب ــی ب ــد خیابان م
جدیــد برندهــای مطــرح دیــده می شــود. از 

کت هــای جیــن ســت بــا شــلوارهای بــگ 
گرفتــه تــا ســرهمی های جیــن، ایــن ترنــد بــار 

ــه دنیــای مــد بازگشــته اســت.   دیگــر ب

۶. کفش هــای کتانــی Chunky و اســنیکرهای 
و تر ر

ــزرگ و حجیــم ماننــد مدل هــای  کتانی هــای ب
»فایــا دیســرپتر« و »نیــو بالانــس« کــه در دهه 
۹۰ پرطرفــدار بودنــد، دوبــاره مــورد توجــه قــرار 
ــی،  ــر راحت ــاوه ب ــا ع ــن کفش ه ــد. ای گرفته ان
ــره  ــپ روزم ــه تی ــتایلی اســپرت و جــذاب ب اس

می بخشــند.  

چگونه استایل دهه ۹۰ را مدرن کنیم؟  

ــذاب  ــه ۹۰ ج ــای ده ــت ترنده ــه بازگش اگرچ
اســت، امــا بــرای داشــتن یــک اســتایل شــیک، 
ــدرن  ــای م ــا لباس ه ــا را ب ــت آن ه ــر اس بهت
ــردن  ــه روز ک ــرای ب ــد راه ب ــم. چن ــب کنی ترکی

ــد از:   ــتایل عبارت ان ــن اس ای

انتخــاب یــک آیتــم از دهــه ۹۰ و ترکیــب آن بــا 
اســتایل امــروزی: به جــای اینکــه از ســر تــا پــا 
ــم  ــک آیت ــه را بپوشــید، ی ــن ده ــای ای لباس ه
ــا لباس هــای ســاده تر  ماننــد کــت اورســایز را ب

ــب کنید.   ترکی

از  یکــی  بافت هــا:  و  رنگ هــا  بــا  بــازی 
جذابیت هــای اســتایل دهــه ۹۰ اســتفاده از 
رنگ هــای تنــد و بافت هــای خــاص بــود. 
می توانیــد ایــن ویژگــی را در جزئیات اســتایلتان 

ــد.   ــظ کنی حف

اســتفاده از اکسســوری های مینیمــال: اگــر 
اســتایل کلــی شــما مــدرن اســت، اضافــه کردن 
یــک چوکــر یــا عینــک آفتابــی رتــرو، می توانــد 
ترکیبــی از نوســتالژی و مدرنیتــه را ایجــاد کنــد.  

تعــادل بیــن راحتــی و شــیک بــودن:  ترندهــای 
دهــه ۹۰ بــه دلیــل راحتی شــان محبــوب 
ــی  ــا آیتم های ــا را ب ــوان آن ه ــا می ت ــد، ام بودن
ــای  ــا کفش ه ــاختارمند ی ــای س ــد کیف ه مانن
ــرد.   ــر ک ــمی تر و امروزی ت ــی رس ــمی، کم رس

 

بازگشــت ترندهــای دهــه ۹۰ نه تنهــا یــک 
ــان دهنده ی  ــه نش ــت، بلک ــذر نیس ــوج زودگ م
ــر اســتایل امــروزی  ــن دهــه ب ــر عمیــق ای تأثی
اســت. لباس هــا و اکسســوری های ایــن دوره 
بــا تغییــرات کوچــک و مدرن ســازی، دوبــاره بــه 
دنیــای مــد راه پیــدا کرده انــد. از شــلوارهای بــگ 
و کت هــای اورســایز گرفتــه تــا اکسســوری های 
نمادیــن، ایــن ترندهــا بــه مــا امــکان می دهنــد 
کــه ترکیبــی از نوســتالژی و مدرنیتــه را در 

ــه خــود داشــته باشــیم.   اســتایل روزان

ــه  ــه ۹۰ عاق ــتایل ده ــه اس ــم ب ــما ه ــر ش اگ
ــان  ــرای امتح ــان ب ــن زم ــالا بهتری ــد، ح داری

کــردن آن اســت!
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با ارســال پاســخ صحیــح جدول 
و ســودوکوهای ایــن شــماره بــه 
آدرس ایمیــل مجله دانســتنیها، 
برنــده ی  نفــر   ۶ از  یکــی 
قرعه کشــی ۶ مــاه اشــتراک 

ــید. ــه باش ــن مجل ــگان ای رای

ــح جــدول و  ــا ارســال پاســخ صحی ب
ســودوکوهای ایــن شــماره بــه آدرس 
ــی از  ــتنیها، یک ــه دانس ــل مجل ایمی
ــاه  ــی ۶ م ــده ی قرعه کش ــر برن ۶ نف
اشــتراک رایــگان ایــن مجلــه باشــید.

جایزه

جایزه

افقی :
۱ . عنــوان داســتانی از » گــی دو مــو پاســان « . چهــره . بالابــر ماشــین ۲ . ســالاد ســیب زمینــی . پادشــاه ســتمگر بابــل . رایحــه ۳ . هیئــت وزیــران . 
خوشــگذرانی . مــردن در اثــر حادثــه ۴ . خــودم . معمــار شــهر بــراز یلیــا . مقابــل رفتــن ۵ . لقــب امــام دهــم . نقابــدار کارتونــی . بــا نرمــی رفتــار کــردن 
۶ . پیامبــر خــوش صــدا . میهــن و وطــن . فریــاد مهیــب ۷ . افســار . جمــع وارث . ورزش مــادر ۸ . مارکــی بــر لــوازم صوتــی . بــا نشــاط ۹ . مــدل غربــی . 
دســت آویــز . شــب بلنــد ۱۰ . دریاچــه ترکیــه . ســوار بــی همتــا . ویــران کننــده ۱۱ . قــاره ســیاه . گل زیبــا . قبــل از افــاده میاید ۱۲ . گســتاخی . ســزاوار 
. یــار مــت کارتونــی ۱۳ . آســان، ســهل . ســازمان جاسوســی -در قبــال دریافــت کالا مــی دهنــد ۱۴ . عقایــد انتخاباتــی . مــاده قنــدی کــه در اغلــب میوه 

هــا وجــود دارد . جمــع مضــرب ۱۵ . پــادگان تهــران . پیشــه وران . کســی کــه ماهــی صیــد مــی کنــد

افقی :
  ۱ . رئیــس جمهــور . آرایــش، زینــت . چــاق خارجــی ۲ . دریافتــن . مــادران . زیــان ۳ . 
پیمانــه کننــده . عنــوان اشــراف بریتانیــا . گاو کاری ۴ . شــاخ شکســته! . آب نمیــرود . پــدر 
۵ . اولیــن تبعیــدگاه ناپلئــون . درد منــدی . برابــر ۶ . دلیــر . از ســرداران اســکندر . دیــدن 
نیمــه کاره ۷ . پایتخــت یمــن شــمالی . کتــاب مشــهور گوتــه . برابــر ومســاوی ۸ . پایتخت 
ســوریه . چهــره ۹ . نــام ترکــی- نویســنده رمــان چهــره هــا . سرزنشــگر ۱۰ . از شــهرهای 
اســتان ســر ســبز مازنــدران . شــروع بــکاری کــردن . بســیار و فــراوان ۱۱ . ســنگ خــارا . 
دســت کــم . عنــوان مردانــه ۱۲ . پاکتــر، پاکیــزه تــر . میــز تدویــن فیلــم . مــردن ازغصــه 
۱۳ . موضــوع گفتــار . زرد انگلیســی . مســلط و پیــروز ۱۴ . الفبــای خوراکــی . تیزهوشــی . 
موجــد اســتقال هنــد ۱۵ . صــد متــر مربــع . پرنــده ای بــا پاهــای بلنــد . محفل دوســتانه

عمودی :
ــم  ــرس و بی ــده . ت ــک کنن ۱ . کم
ــی  ــا چوب ــد ب ــت بلن ــی اس . درخت
ســیاه رنــگ ۲ . همگــی . داستانســرا 
ــت .  ــر نیس ــردن ۳ . دی ــرار ک . اص
ــنده  ــاعر و نویس ــی . ش ورزش ذهن
نوبــل بــده اهــل شــیلی ۴ . گاز 
مهتابی . همیشــه . گریبان ۵ . دالان 
. هنــر گــوش نــواز . مــزه خرمالــو ۶ 
. مــاه مــرداد . تکیــه کــردن . کنــدن 
۷ . پــول قدرتمنــد آســیا . دریاچــه 
ــق .  ــر رقی ــه . اب ــیای میان ای در آس
بــار درخــت ۸ . مــورد پرســتش 
تخــت   .  ۹ جســتن  تمســک   .
حکومتــی . رایحــه . مقــوای نــازک . 
ــا . راه و  ــرد ۱۰ . زادگاه نیم ــاد س ب
ــالا آمــدن آب  روش . آرایــش ۱۱ . ب
دریــا . نســخه دوم مــدارک رســمی 
. تندیــس ۱۲ . مــرغ ســعادت . 
خرمــن مــاه . شــکل هندســی بــا دو 
کانــون ۱۳ . شــهرداری قدیــم . پنبه 
زن . ســگ انگلیســی ۱۴ . راد اســت 
و کریــم . نــام معــروف ترین تــراژدی 
یونــان . افزایــش حجــم چیــزی ۱۵ 
. شــیرینی تولــد . از ظــروف پــر 
ــای خبــر مصــرف آشــپزخانه . جوی

عمودی :
  ۱ . ســلطان . آواز بلنــد . گیــاه خضــاب ۲ . جــای پــا . از حــروف مقطعــه قــرآن . پیرامون ۳ 
. ریــزه هــای ورق طــا . پارچــه زخــم بنــدی . نردبــان ۴ . ناامیــد . چــو حــل گشــت آســان 
شــود . شکســتن عهــد و پیمــان ۵ . ریاضــی دان فرانســوی قــرن هفــده . معارفــه . نوعــی 
زغــال ســنگ ۶ . تــن پــوش . نیــرو، تــوان . ســال ترکــی ۷ . حــرف فاصلــه . معبــود یگانــه 
. برهنــه، عریــان . ملــک و زمیــن زیــاد دارد ۸ . بنــدری در کشــور ســوئد . از نامدارتریــن 
پادشــاهان ایرانــی ۹ . درخشــان . کجاســت? . کارد . زمینــه موســیقی ۱۰ . مــوی گــردن 
شــیر . بهــا بــازار . رســا ۱۱ . پوســتین . زنــدان معــروف فرانســه . ســد گلســتان ۱۲ . نهنگ 
. پیشــوا . زغــال ۱۳ . تپــش قلــب . وفــا کــردن بــه عهــد . عمــارت ۱۴ . دانایــی . آرامــگاه . 
رود آرام ۱۵ . مخفــف تــو را . دزد . چیــن خوردگــی هــای زمیــن کــه بــه شــکل طاق اســت
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Thermal Paper Factory (TPF)

236 885 5130
www.thermalpaperf.ca

604 990 0829
www.hs-epa.ca

TE Financial Group Inc.

604 565 9353

778 861 2275
Aqua_skincare

604 492 0666
www.motarjemrasmi.com

604 868 9800
hossein.andalib@yahoo.com

www.motarjem.ca

Ebrahimi Accounting Services Ltd. 

604 757 1279
sc@taxpanel.ca

604 200 7492
mohammad@capitalcpa.ca

Capital CPA Accounting

604 764 2746
www.dermarosespa.ca

TRANSLATION

Printing and Design

Laser and Skincare

Accounting

Mount Saint Joseph Center 
604 874 1141 

3080 Prince edward st,Vancouver,BC

UBC HOSPITAL 
604 822 7121 

2211 WESBROOK MALL,Vancouver,BC

GF STRONG REHABILITATION 
CENTRE 

604 734 1313 
4255 LAUREL ST, Vancouver ,BC 

BC Womans Hospital
& Health Center
604 875 2424 

EVERGREEN PHARMACY
604 474 3837 

104-1168 The High St Coquitlam BC 

Vancouver General Hospital (VGH)
604 875 4111 

899w 12th ave,Vancouver,BC

St.pauls Hospital
604 682 2344 

1081burrard st,Vancouver,BC

BC Children Hospital 
604 875 2345 

4500 oak st,Vancouver,BC

778 996 0330
knourani@gmail.com

604 240 4403
www.katayounshirzad.com

236 427 4414 
heemang-emotional-wellness.com

778 309 6211 

www.Capilano-guardian.com 
vancouver BC

604 770 3298 

www.northshoredrugstore.com 
BC

Dragstores

Hospitals

778 896 6636

Psychologists

604 983 9836
info@imperio.ca
www.imperio.ca

Dental Clinic

778 951 1351
www.saranutritionalconsulting.ca

Nutrition

Advanced Laser Technologies
  &Cosmetic Center

604 925 1301

604 770 2116

Multi-Line Insurance & Investment

604 440 8417
www.lifeandwealth.ca/lida-sadri

Associate Insurance Advisor II

604-339-7220
604-421-1223

778 834 7173
parvanehmodarres@yahoo.com

604 754 4667
www.WiseInvest.ca

Arian Homecare Services
778 927 1348

info@arianhomecare.come
www.arianhomecare.com

INSURANSE

 Medical & Health

Cosmentic Clinic

Queen Way Driving School
604 613 9197

Shania.sh@yahoo.com
queenwaydrivingschool

Nursing Services

Mina Ahangar Seddigh
Financial advisor

(604) 783-4820
Minaa.seddigh

MAUREEN K TRAVEL
604 986 4404

info@maureenktravel.com
www.maureenktravel.com

604 345 6617
agent@daytravel.ca 
www.daytravel.com

REAL CANADIAN MOVERS
Professional Moving Services

604 357 3577 
www.realcanadianmovers.com 

778 895 5040 

MCAT
778 680 8031 

604 505 6631

Xpert Technical Driving School Ltd.
604 468 9119

xpertdriving1@gmail.com
@xpert_drivingschool

Ali Moving
 604 401 3748

als.moving@hotmail.com
 www.alibestmoving.com

Travel Agency

Moving Furniture

Education and Private Tutoring

DRIVING SCHOOL

Azad Pro Accounting Ltd
7789277112

info@azadproaccounting.com
www.azadproaccounting.com

604 475 2220
info@anahitanotary.com
www.anahitanotary.com

604 986 7600
info@shivanotary.com

AirSeaLand Cargo Inc.

604 568 9044
www.airsealandcargo.com

6046553535 
WWW. Fabulous paw.Ca

Variety Auto Solution

604 735 1130
Varietyauto.ca

819 Brunette Ave. Coquitlam, V3K, 1C5

تعمیرگاه اتومبیل

Variety Auto Sales

604 378 2949
Varietyauto.ca

نمایشگاه اتومبیل

RAINBOW ANGELS HOME INC

778 885 0771
Moe.esmaili@gmail.com

www.rainbowangelshome.com

H.NAJAFI

604 442 6046
1308 Powell St, Vancouver

www.hamidauto.ca

Pets

Car

Construction

Shipping Agency

Automative Dealership

Car Repair

Renovation

NOATRY PUBLIC

604 716 6639
www.parisadecor.ca

BC Green Services

3542 882 778
www.bcgreenservices.ca

Eagle power electric 
 (LICENCED -INSURED)

778 680 3535
 www.eaglepower.ca

6049994321
www.goodhandselectric.ca

604 967 3260
www.vanexgroup.com

604 230 3684
Lotus.blinds 

778 900 0808
www.mahyarexchange.com

604 500 0303
 inspector@royalcanyon.ca

www.royalcanyon.ca

778 231 9404

Exchange

Interior Design

Home Inspection

Welding

Electricity

778 229 8738 
Malihemoradi@yahoo.com 

604 990 9099
North Vancouver, BC

604 971 6021
1377 Marine Dr, West Vancouver,BC  

604 971 6021
121 15th st E,North Vancouver,BC

604 980 7373
132 16th St W, North Vancouver, BC

604 770 1010
1604 Lonsdale Ave, NorthVancouver, BC 

778 340 6888
1629 Lonsdale Ave,

 North Vancouver, BC

604 620 7688
851 Denman St, Vancouver, BC

604 474 4773
 2565 Barnet Hwy 2,Coquitlam, BC

236 551 2230
1366 marine Dr,North Vancouver,BC

604 936 1881
552 Clarke Rd , Coquitlam, BC

778 826 1036
 2827 West Broadway Vancouver, BC 

604 985 5969
1346 Lonsdale Ave, North Vancouver, BC

778 512 0196
DAY TO DAY

2540 Shaughnessy St,Port Coquitlam, BC

Food

Supermarket

Restaurant

604 481 0335
11865 227 St ٫ Maple Ridge, BC

604 726 5026
577 Nicola Ave, Port Coquitlam, BC

604 472 8888
1158 The High St ,Coquitlam, BC

604 941 1881
1196 Lansdowne Dr, Coquitlam, BC

604 704 1050
1589 Garden Ave, North Vancouver, BC

778 826 1036
persiafoods.ca

2827 West Broadway Vancouver,BC 

778 826 1036 
1589 Marine Dr,West Vancouver,BC 

778 826 1036
1589 marine dr, North Vancouver,BC

AVA Bakery
778 941 5848

2627 Shaughnessy St , Port Coquitlam, BC

778 285 3939
1175 Johnson St ,Coquitlam, BC

604 987 7454
1521 Pemberton Ave, North Vancouver, BC

604 973 0119
141, 16th St W, North Vancouver,BC 

Sour&sweet
طراحی و برگزاري ایونت

778 237 7234

Bakery

Ceremonies
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BIZ.CANADA
Canadian Businesses Directory Nasim Rahmani 

Personal Real Estate Corporation 
778 984 0069

 Nasim.realty@gmail.com

Azi Mojdehi
Rennie & Associates Realty Ltd

778 994 9335
www.rennie.com/azimojdehi

ROYAL PACIFIC LIONS GATE REALTY

778 903 7306
Tomjahed@gmail.com

www.tomjahed.com

COLDWELL BANKER 
604 351 1962

www.homesinvancouver.org

ROYAL LEPAGE SUSSEX
778 873 4500

 leilakhorvash@gmail.com

TEAM 3000 REALTY 
604 512 5351

 bobshad@gmail.com

Oakwyn Realty Downtown Ltd
604 781 8577

Darius@DariusSaber.com
DariusSaber.com

EVERGREEN WEST REALTY
604 761 5550

www.mitrasaberi.com

ROYAL PACIFIC REALTY
604 364 3634

Milad@MiladHomes.Coma

COLDWELL BANKER PRESTIGE REALTY

604 617 7870
www.mazaheriteam.com

MACDONALD REALTY
778 240 8181

www.rezrealty.ca

ROYAL PACIFIC LIONS GATE REALTY

604 825 2039
www.mohsenmoballeghi.ca

Macdonald Realty
778 814 5664

www.edakbari.com

Real Estate Consultants

604 441 0874
Presales.Vancouver

شهرام همراز
مشاور املاك و وام مسکن

ELIN Immigration Service

778 806 9272

Elegant

778 861 5486

ABRSM-BASTIEN-RCM
604 802 6068 

ICON CANADIAN IMMIGRATION INC 

604 362 2499

CA 778 990 2600
US 425 999 7198

236 818 2977

ندا قاسمیان

Thenedagcollection 

778 340 1777
Info@immigration.visa.ca

bahrami_immigration

GRAND LAND IMMIGRATION
778 862 4400

www.grandlandimmigration.com

778 908 1239 
Spourfar.com

WWW.PANBEH.COM

604 512 6585 

DJ

Immigration

Music

Fashion
مد و فشن

DAZZLE CLEANING SERVICES

Moving cleaning
604 339 4950

K&S Cleaning Services
236 881 4311

kolsoum.sh@gmail.com

SAMIN CLEANING SERVICES

604 339 4550
samin.ca@yahoo.com

DLC Planet Group Mortgages
604 537 6655

f.salehi@dominionlending.ca

236 881 1448

604 376 7849

CENTRAL LIBRARY
604 331 3603

350 west Georgia
street,vancouver,bc V6b 6B1

WWW.VPL.CA

Ultra Magic Cleaning

Vancouver: 604 618 4113
www.ultramagic.ca

778 512 3038
www.rihanapeiman.com

236 688 4043
STARSWIMMER_CANADA 

MORTGAGE BROKERS

Cleaning

Sport

Libraries

براي فهرست کردن 
تجارت خود در این 
صفحه با شماره زیر 

تماس بگیرید:
778 917 1511

دوره ویژه دیجیتال مارکتینگ
براي مدیران و صاحبان کسب وکار

مواردي که تا پایان دوره خواهید دانست عبارتند از:
 1. ایجاد و مدیریت صفحات (وب و لندینگ پیج) بهینه و کارآمد

 2. اصول طراحی ریسپانسیو براي کاربري بهتر در موبایل
 3. بهینه سازي سئو براي افزایش دیده شدن در موتورهاي جستجو
 4. استفاده از سیستم هاي مدیریت محتوا براي مدیریت وب سایت

 5. تجزیه وتحلیل داده ها و گزارش دهی عملکرد وب سایت
 6. راه اندازي و مدیریت سیستم CRM به طور مؤثر

 7. پیاده سازي استراتژي هاي شبکه هاي اجتماعی و جذب مخاطب
(ROI) 8. اجراي کمپین هاي تبلیغاتی آنلاین و بهینه سازي بازگشت سرمایه 

 9. استفاده از اتوماسیون براي مدیریت ایمیل ها، تکست ها و بازتاب اتوماتیک بر اساس داده ها

تبلیغات 

جذب
مخاطب 

ش موفق 
فرو

پروسه ها خودکارسازي

در  9هفته

advertising agency
PERSISCA TECHNOLOGIES اطلاعات بیشتر:

برگزارکننده: 

5588 989 236 (با 19 سال تجربه)

ثبت نام:

• ترجمه  ریز نمرات  دانش�اهی و تح�یلی و دانشنامه
• ترجمه سلی� کلیه م�ا�ت 

و متون سیاسی و ادبی
• ترجمه سند ازدوا� و طلا�

• ترجمه مبای�ه نامه و اسناد خرید و فروش ملک
• تن�یم �راردادهاي کار و بیزن� پلن

ارتباطات و تماس از طری� ایمیل: 

Khaneye.tarjome@gmail.com

س�ی� رفی�ی��ا�
با بیش از �3 سال ساب�ه

CERTIFIED
TRANSLATION

SERVICES

خانه ترج�ه 
دارالترجمه رسمی

ترج�ه رس�� کلیه م�ار�  �انون�
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DANESTANIHA

778 917 1511
danmagazine.com
sales@danmagazine.com
danestaniha_vancouver
danmagazine_vancouver

(604) 735 1130
SERVICE@VARIETYAUTO.CA
819  BRUNETTE  AVE.
COQUITLAM  V3K 1C5

VARIETYAUTO.CA

(604) 378 2949
SALES@VARIETYAUTO.CA

خرید و فروش 
اتومبیل های دست دوم 

تعمیرگاه اتومبیل(  نقد   و اقساط ) نمایشگاه اتومبیل


